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BRASIL



HANDEBOL: MOTIVOS PARA A PRÁTICA DO ESPORTE NOS ATLETAS DAS EQUIPES FINALISTAS DOS XXI JOGOS ESCOLARES DE CAMPO GRANDE/MS – 2006
Paulo Ricardo Martins Nuñez. 

UNIDERP – LAPERHS, Campo Grande/MS – BRASIL

RESUMO

Introdução: O handebol está entre os três esportes mais praticados no país conquistando lugar de destaque entre os esportes de quadra. Sendo praticado por milhões de crianças e adolescentes em todos os continentes, tanto como forma de lazer, quanto sob a forma de esporte de rendimento. O handebol vem apresentando uma evolução muito acentuada nos últimos 20 anos, principalmente devido ao embasamento científico oriundo de áreas como Fisiologia do Exercício, Biomecânica e a Psicologia aplicada aos esportes. Na Psicologia moderna, o termo motivação é utilizado para designar a intensidade do esforço e a direção do comportamento humano. No âmbito da atividade física e do esporte, a motivação é produto de um conjunto de variáveis sociais, ambientais e individuais que determina a eleição de uma modalidade física ou esportiva e a intensidade da prática dessa modalidade, que determinará o rendimento. De modo mais específico, o estudo dos motivos implica no exame das razões pelas quais se escolhe fazer algo ou executar algumas tarefas com maior empenho do que outras, ou persistir numa atividade por longo período de tempo. Objetivo: Analisar os motivos considerados mais importantes para os jovens atletas a manterem-se praticando regularmente o handebol. Materiais e Métodos: O estudo foi do tipo exploratório/descritivo, tendo com amostra 22 jovens atletas do sexo feminino, na faixa etária de 13 a 16 anos, finalistas dos XXI Jogos Escolares de Campo Grande/2006. A coleta dos dados se deu através da aplicação do Inventário de Motivação para a Prática Desportiva (GAYA e CARDOSO, 1998). Na análise das variáveis quantitativas foi utilizada a estatística descritiva. 

       Tabela 1 – Níveis motivacionais a prática esportiva de jovens atletas das equipes de handebol finalistas dos XXI
        Jogos Escolares de Campo Grande – MS

	Aspectos Motivacionais
	Níveis de preferência (%)

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Rendimento Desportivo
	1,94
	1,94
	14,28
	22,72
	59,09

	Saúde
	1,51
	11,36
	10,60
	33,33
	43,18

	Amizade/Lazer
	9,84
	28,02
	21,97
	19,70
	20,45


        Legenda: 1 (nada importante), 2 (pouco importante), 3 (importante), 4 (muito importante), 5 (muitíssimo importante)

Resultados: Os resultados mostraram que a pratica do handebol para o rendimento é o principal motivo que levam os jovens avaliados a se envolverem com a modalidade. No entanto, o envolvimento com o handebol, devido aos benefícios à saúde também demonstrou ser bastante relevante. Conclusão: O maior envolvimento com o esporte para o rendimento pode estar relacionado à possibilidade de ascensão financeira e ao reconhecimento profissional, pois constantemente a mídia mostra diversos atletas de diversas modalidades bem sucedidos financeiramente. 

Palavras-chave: Psicologia do Esporte, Motivação e handebol.
prnunez@uol.com.br
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