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RESUMO

O objetivo desse estudo foi comparar e analisar o comportamento dos resultados em testes de performance em duas equipes de handebol feminino, uma com treinamento físico periodizado (ECP) e outra sem (ESP), em 2 momentos: final da temporada 2004 e final da temporada 2005, para estatura, massa corporal total, percentual de massa gorda , salto horizontal triplo alternado (ST), arremesso de medicine ball 1kg (MB1) e 3kg (MB3). A equipe ECP apresentou melhores resultados do que a ESP em todos os testes de performance (p < 0,05). Esses dados sugerem que uma periodização do treinamento físico é importante para um melhor desenvolvimento das capacidades físicas das atletas de handebol e, mesmo não ocorrendo uma melhora desses resultados durante uma temporada, mostrou-se importante para a manutenção da performance.
PALAVRAS-CHAVE: periodização, performance, handebol.
INTRODUÇÃO

O handebol é considerado uma modalidade de característica intermitente, com um perfil de atividades muito variado em relação à intensidade de esforço empregada, que oscila entre momentos de esforços máximos ou muito próximos do máximo com períodos de média e baixa intensidade (1,2,3). A introdução de novas regras ao jogo, como penalizar a falta de efetividade no ataque (jogo passivo) e proibir que os jogadores mantenham a bola em seu poder por mais de 3s, resultou em uma maior freqüência de ataques e ações rápidas. Isso diminuiu o tempo de recuperação entre cada ação, sendo 25 s de atividade para 15 s de pausa (4,5,6). Há com isso a necessidade de se desenvolver altos níveis de força em curto espaço de tempo. Observou-se também que ocorrem aproximadamente 300 arrancadas e alterações de direção de movimento durante o jogo (3). Ou seja, a cada mudança de direção uma frenagem é seguida por uma aceleração. Além disso, os jogadores têm de estar em condições de intervir na partida por muitas vezes, realizando ações rápidas e sem diminuição da eficácia. 

No handebol todos os comportamentos específicos, especialmente as ações determinantes do jogo, necessitam de altos níveis de força (1,2) e velocidade (7), pois tanto permitem a movimentação quanto garantem a aceleração necessária (2). Foi demonstrado que a performance de equipes de handebol masculino com níveis mais altos, tanto de força máxima como de potência, é melhor em relação à equipes com níveis inferiores (8). 

O condicionamento físico adequado dá suporte aos desempenhos técnicos e decisões estratégico-táticas (9,10). Para isso é importante que haja a periodização (sistematização) do treinamento, de modo que o desenvolvimento das habilidades e capacidades físicas avance de uma maneira lógica e organizada, levando em consideração todas as características específicas da modalidade, da equipe e de cada atleta. O pico da performance atlética depende de como foi planejado intensidade e volume do treinamento, e os períodos de repouso entre as sessões dos treinos (11,12). Porém, nem todas as equipes utilizam-se desse importante recurso dentro da área de treinamento (12). 

A quantificação de variáveis antropométricas (6, 13, 14,15), fisiológicas, bioquímicas e os testes de performance (14,16,17,18,19) servem para diversos fins como selecionar jovens atletas, distinguir os diferentes níveis competitivos, avaliar e controlar as cargas de treinamento (20,21,22). A obtenção de perfis de atletas baseados nessas variáveis é de grande utilidade para toda a comissão técnica, para analisar a eficácia do programa de treinamento empregado, e também para prevenção e reabilitação de lesões (23,24). 

O objetivo desse trabalho foi analisar o comportamento dos resultados obtidos em testes e re-testes de performance, específicos para o handebol, aplicados em duas equipes de handebol feminino, uma com treinamento físico periodizado e a outra sem periodização do treinamento físico, no começo e no final da temporada 2005. A comparação de dados de atletas de mesma modalidade pode contribuir para a definição de um perfil das atletas de handebol de determinada categoria, já que a literatura é ainda muito carente desses estudos para o handebol, principalmente para atletas do sexo feminino (8).

MÉTODOS

SUJEITOS

Os sujeitos participantes desse estudo foram 19 atletas de handebol, sexo feminino, de nível regional, sendo 12 atletas (18,0 ± 1,5 anos) de uma equipe de handebol que realiza um treinamento físico periodizado (ECP) e sete atletas (20,4 ± 2,1 anos) de uma equipe sem treinamento físico periodizado (ESP). Todas assinaram um termo de consentimento após tomarem conhecimento dos objetivos da pesquisa. Este projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Experimentação com Humanos, FOP – Unicamp (044/2004).

ABORDAGEM EXPERIMENTAL

As coletas de dados foram realizadas em dois momentos: a) durante a primeira semana de treinamento e, b) durante a última semana de treinamento. As mensurações antropométricas foram realizadas anteriormente à aplicação dos testes de performance. Os testes de performance foram aplicados, após um aquecimento de 15 min, na seguinte ordem: MB3, ST, MB1. Foi adotada pausa de 5 minutos entre cada teste. 

ANÁLISES ANTROPOMÉTRICAS

Foi utilizado o compasso de dobras cutâneas “Cescorf” para a mensuração das dobras cutâneas, e o protocolo para análise dos resultados foi o de GUEDES (1994) que utiliza, para indivíduos do sexo feminino, a medida das dobras subescapular, suprailíaca e coxa. A mensuração da estatura (cm) e da massa corporal total (kg) foi feita em uma balança mecânica da marca Filizola com precisão de 100 g (26). Para ambas as medidas o avaliado ficou na posição anatômica, de costas para a balança, com o peso distribuído igualmente sobre ambos os pés, trajando o mínimo de roupas possíveis.

TESTES DE PERFORMANCE

Salto horizontal triplo alternado (ST) 

Utilizado para avaliar a potencia de membros inferiores (27). Consiste numa medição de salto com três passadas consecutivas, a partir de um local pré-determinado. Foi padronizado que a atleta deveria percorrer a máxima extensão possível nas três passadas. Mensurou-se a distância total do salto com uma trena. Foram realizadas três tentativas de saltos, sendo considerada a média desses como valor de salto para cada atleta. Para facilitar a identificação do ponto de contato do calçado da atleta com o chão, utilizou-se giz na ponta do calçado das atletas.

Arremesso de Medicine Ball de 1 kg e 3 kg (MB1 e MB3)

O teste de controle de arremesso de medicine ball de 3 kg foi utilizado para verificar o efeito do treinamento sobre a capacidade de força de membros superiores (28, 29). Devido ao aparato ter um peso superior ao de uma bola de handebol, obriga um maior recrutamento de unidades motoras. Um estudo de VASSEN et al (2000) encontrou ótima correlação entre o teste de arremesso de medicine ball de 2,7 kg e o teste de 1-RM de supino (r = 0,99), justificando a utilização deste teste para verificação da força muscular de uma forma mais específica para a categoria.

O teste de arremesso de medicine ball de 1 kg foi utilizado para aferir o efeito do treinamento sobre a capacidade de potência de membros superiores, pois o aparato apresenta tamanho e peso próximos aos da bola de handebol.
Cada atleta iniciou o teste em posição sentada com a parte posterior da coluna posicionada na parede. Com o posicionamento inicial da bola na altura do osso esterno, a atleta deveria arremessar a bola sem retirar as costas da parede. Foi medida a distância do lançamento da bola (ponto onde essa tocou inicialmente o chão), através de uma trena, a partir de um ponto inicial. O ponto inicial considerado (marco zero) foi de 85 cm da parede. Foram realizadas três tentativas para cada arremesso, utilizando-se a média para a apresentação dos dados.

TREINAMENTO FÍSICO DA ECP

A periodização da preparação física da ECP 2005 foi uma adaptação da teoria de cargas concentradas de força (30). Nosso foco de discussão nesse estudo não foi o tipo de periodização aplicada e sim a sua presença ou não. 

O macrociclo de treinamento compreendeu 38 semanas e foi dividido em três blocos: A, B e C, nos quais foram planejados três momentos de picos de rendimento (melhor performance física das atletas). As sessões de treinos foram realizadas três vezes por semana (segundas, quartas e sextas), com 2 horas de duração por sessão, sendo trabalhadas as partes física, técnica e tática, em uma mesma sessão de treinamento.

Durante o Bloco A, o treinamento técnico-tático precedia ao físico. Nos Blocos B e C essa ordem foi invertida. Em todas as sessões de treinamento foram realizados jogos coletivos. 

Bloco A

Período de maior concentração de intensidade e volume de treinamento físico. Por essa razão, é também chamado de bloco concentrado de força. Foi desenvolvido em três períodos (ou Microetapas). 


Microetapa A1:

Caracterizada por exercícios que trabalham a resistência muscular e metabólica. Constituído por tiros de rampa de 10 e 15 m, arremessos de medicine ball de 1 a 4 kg. O tempo de repouso entre cada sessão de treinamento no microciclo foi de 46 horas, contados entre o final do treinamento anterior e o início do subseqüente. Já o intervalo entre a última sessão de um microciclo e a primeira do microciclo subseqüente foi de 118 horas.

Microetapa A2:

Neste período foram utilizados exercícios de saltos, com e sem sobrecarga, arremessos de medicine ball e bolas com utilização de caneleiras nos punhos, com o intuito de desenvolver aumentos nos níveis de força máxima das atletas. A altura dos obstáculos variava entre 30 cm (bancos suecos e cones deitados), 50 cm e 80 cm (arquibancadas), as medicine balls utilizadas eram de 3 a 5 kg e as caneleiras de 1 e 2 kg. O tempo de repouso entre cada sessão de treinamento no microciclo foi de 46 horas. O intervalo entre a última sessão de treinamento do microciclo anterior e a primeira sessão do microciclo subseqüente foi de 118 horas.

Microetapa A3: 

Caracterizou-se como o período de treinamento voltado ao desenvolvimento da reatividade muscular, aperfeiçoando os componentes específicos de esforço balístico e a velocidade de movimento e ações motoras. Dessa forma foram aplicados, exclusivamente, exercícios de pliometria de membros inferiores e superiores, utilizando-se para isso medicine ball de 1 a 4 kg e bancos suecos.

Bloco B


É o início da fase de transferência, onde toda a exigência física desenvolvida no Bloco A, que resultou em queda nos índices das capacidades físicas trabalhadas, vai gerar a supercompensação acima dos níveis onde se encontravam antes do início da preparação física. Esta é a chamada transferência positiva (26).


Este período foi constituído por exercícios de contra-ataque, com movimentações tanto de defesa quanto de ataque. As atletas foram estimuladas a realizar as atividades a todo o momento na maior velocidade possível. As atividades desenvolvidas neste período foram ataque contra defesa com número reduzido de jogadoras, atividades de deslocamentos rápidos (com distância variando entre 3 e 20 metros) seguidos de recepção de bola e finalização.


Durante este período, as atividades foram desenvolvidas para se aproximarem ao máximo de uma situação de competição. As atletas realizaram exercícios técnicos (arremessos de postos específicos, atividades de contra-ataque direto e engajado) e táticos (jogadas, por exemplo). Houve jogos amistosos durante a sessão de treinamento.

Bloco C


Estruturado para o aperfeiçoamento técnico-tático, através de exercícios dirigidos a trabalhar a especificidade de uma partida, de acordo com as exigências que as atletas irão encontrar na competição, contando com a transferência positiva advinda da concentração de cargas do Bloco A. Os jogos mais importantes da equipe, e a maioria dos jogos, concentraram-se nesse período.

Tabela 1. Duração dos blocos (em semanas) e momentos de picos da temporada 2005.

	ETAPAS DOS BLOCOS
	Duração dos Períodos (semanas)

	
	1º PICO
	2º PICO
	3º PICO

	BLOCO A
	5
	1 ½
	4 ½

	Microetapa A1
	2 ½
	½
	2

	Microetapa A2
	1 ½
	½
	1 ½

	Microetapa A3
	1
	½
	1

	BLOCO B
	2
	½
	2

	BLOCO C
	6
	2
	3

	TRANSIÇÃO
	0
	3
	0


TREINAMENTO FÍSICO DA EQUIPE ESP

O treinamento da equipe ESP 2005 consistiu em um treinamento integrado das partes técnica, tática e física, porém, sem o cuidado de se desenvolver a sistematização (periodização) do treinamento físico. O treinamento consistia em duas sessões semanais, com duração de 2 h, com intervalo de 46 h entre cada sessão do microciclo, e de 110 h entre a última sessão de um microciclo e a primeira sessão do microciclo subseqüente. Os jogos mais importantes da equipe, e a maioria dos jogos, aconteceram no mesmo período que os da ECP, ou seja, no final do ano.

ANÁLISE ESTATÍSTICA

Os resultados dos testes foram apresentados na forma de tabelas e gráficos. Para análise estatística dos dados, aplicamos o teste estatístico Mann-Whitney Test para a descrição das probabilidades, sendo que, para a análise intra-equipes foi utilizada a análise de forma unicaudal e inter-equipes de forma bicaudal. Esse teste realiza a análise de probabilidade de dados não pareados e não paramétricos, levando em consideração que durante o estudo as equipes tiveram algumas mudanças em suas composições. Para todas as análises, foi utilizado nível de referência de significância p < 0,05.
RESULTADOS 

A Tabela 2 apresenta os valores da média e desvio padrão das variáveis analisadas: percentual de massa gorda (%), massa corporal total (kg) e estatura (cm), realizados pelas duas equipes em 2 diferentes momentos (1ª e 2ª coleta). 

[image: image4.jpg]Tabela 2. Valores médios e desvio padrão das variáveis antropométricas analisadas nas duas equipes.

As medidas antropométricas coletadas nas duas equipes (estatura, massa corporal total e percentual de massa gorda) não apresentaram diferenças significativas inter e intra grupos (p>0,05).  Dessa forma podemos dizer que não houve vantagem morfológica de nenhuma equipe sobre a outra nos testes de performance aplicados.

Em relação ao teste de arremesso de medicine ball de 3 kg (MB3), a ECP apresentou, na 1ª coleta, média de 3,00 m e na 2ª coleta 3,03m, sem apresentar diferenças significativas. Já a ESP apresentou, na 1ª coleta, média de 2,26 m e na 2ª coleta 2,53 m (p < 0,03). Nas comparações inter-grupos, houve diferença significativa (p<0,05) na 1ª coleta (p<0,001) e na 2º coleta (p=0,0037). 

A Figura 1 apresenta a comparação dos resultados do teste de Arremesso de medicine ball de 3 kg (m) nos dois diferentes momentos.
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Figura 1. Valores do teste de Arremesso de Medicine Ball de 3 kg.

Em relação ao teste Salto Triplo Horizontal Alternado (ST), a ECP apresentou, na 1ª coleta, média de 5,57 m e na 2ª coleta 5,62 m, sem diferença significativa. Já a ESP apresentou, na 1ª coleta, média de 4,93 m e na 2ª coleta 5,02 m, também sem diferença significativa. Nas comparações inter-grupos, houve diferença significativa (p<0,05) da equipe ECP para a ESP em ambos momentos. 

A Figura 2 apresenta a comparação dos resultados do teste Salto Triplo Horizontal Alternado (m) nos dois diferentes momentos.
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Figura 2. Valores do teste Salto Triplo Horizontal Allternado.

Já para o teste de arremesso de medicine ball de 1 kg (MB1), a ECP apresentou, na 1ª coleta, média de 4,78 m e na 2ª coleta 4,96m, sem diferença significativa. Já a ESP apresentou, na 1ª coleta, média de 3,44 m e na 2ª coleta 4,33 m (p < 0,001). Nas comparações inter-grupos, a equipe ECP apresentou resultados significativamente maiores a ESP nos dois momentos (p<0,001). 

A Figura 3 apresenta a comparação dos resultados do teste de Arremesso de medicine ball de 1 kg (m) nos dois diferentes momentos.
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Figura 3. Valores do teste de Arremesso de Medicine Ball de 1 kg.

DISCUSSÃO

Este estudo buscou identificar, através de duas equipes com o mesmo nível competitivo, o efeito de um treinamento periodizado. As duas equipes disputam torneios de mesmo nível. A equipe ESP era constituída por jogadores que, em sua maioria, acabaram de entrar na Universidade, onde competiam um torneio por semestre. O torneio do primeiro semestre durou três meses, com sete partidas disputadas. E o do segundo semestre, com uma semana de duração apenas. Já a equipe ECP, era formada por jovens que também disputaram dois torneios na temporada, sendo um que durava o ano todo, e outro com duração deu ma semana. Além disso, realizavam treinamento físico sistematizado há pelo menos seis meses.

Em relação à composição corporal, houve um aumento na massa corporal total, com uma diminuição da massa gorda das atletas da ECP. Há também estudos mostrando diferenças na composição corporal de atletas, de acordo com o tipo de esporte praticado, sendo que os atletas de handebol e basquetebol apresentaram um percentual de massa gorda maior que os atletas de futebol e voleibol. Ainda, os atletas de handebol se mostraram mais pesados que os das outras modalidades (18, 32). Atletas especialistas em eventos com arremessos são mais altos e mais pesados que atletas que não arremessam (32). Porém para uma melhor discussão sobre a composição corporal dessas atletas um maior detalhamento e um acompanhamento nutricional auxiliariam na análise dos resultados.

De acordo com os resultados a equipe ECP apresentou uma melhora em todos os testes físicos, apesar de não ter sido significativo estatisticamente. Outros estudos também encontraram uma baixa variação em performance para força e potência, em equipes de esportes coletivos (8, 37, 38, 39, 40, 42), tanto para atletas de nível universitário quanto para atletas de elite. Em atletas de elite, essa pequena melhora de performance pode ser explicada pela limitação genética, entendendo que os atletas podem estar próximos ao seu máximo condicionamento. Porém, entendendo que as atletas da equipe ECP não se encontram em um nível de elite do rendimento esportivo e corroborando com um estudo anterior (8), com atletas de handebol de categorias anteriores e que encontrou uma cinética semelhante à do presente estudo, verificamos que um aumento significativo da performance da equipe poderia ter sido encontrado com a aplicação de uma maior sobrecarga treinamento.

A equipe ESP apresentou melhora significativa em força e potência de membros superiores, sem apresentar essa melhora para membros inferiores. Esses resultados se corroboram a outros estudos que apontam esse fenômeno pela existência de diferenças no condicionamento inicial de membros inferiores e superiores (43), e no padrão de quantidade e/ou de intensidade nos esforços diários empregados pelos membros (41, 39, 8). Essa diferença de performance entre membros superiores e inferiores foi encontrada em estudos com pubescentes (39), e atletas de handebol adolescentes (43). Isso também explicaria o fato de a equipe ESP ter apresentado grandes ganhos em força (12%) e potência (26%), de membros superiores. 

Com esses dados obtidos pudemos mostrar que a ECP apresentou melhores resultados em todos os testes de performance aplicados em relação a ESP. A periodização da equipe ECP objetivou a melhora das capacidades físicas das atletas, porém, através da análise dos resultados obtidos pelos testes aplicados, conseguiu apenas manter a performance das atletas. É necessário que seja revisto o planejamento de treinamento, de modo a aplicar atividades mais específicas que consigam modular uma melhora significativa nos índices de performance da equipe (8).   

Comparando os resultados obtidos das equipes ECP e ESP, essa análise sugere que uma periodização do treinamento físico é importante para o desenvolvimento das capacidades físicas das atletas de handebol, já que a ECP apresentou melhores resultados que a equipe ESP em todos os testes de performance. Através dos resultados obtidos da equipe ECP sugeriu-se também ao preparador físico uma análise das periodizações já aplicadas nessa equipe sendo importante para se estudar qual tipo de periodização aplicada conseguiu os melhores resultados para essas atletas e o porquê disso. A modificação nas periodizações e a experimentação de novas periodizações físicas dão ao preparador físicos subsídios para que o mesmo consiga buscar uma melhoria significativa na performance de suas atletas para a próxima temporada, e não apenas uma manutenção.

Esse trabalho mostrou também a importância da avaliação de atletas através de testes e re-testes de performance, já que esses testes fornecem subsídios importantes para a adequação e progressão do treinamento periodizado da forma mais individualizada possível. Outros testes que analisam indiretamente outras capacidades físicas também seriam importantes e completariam ainda mais a caracterização física das atletas e, conseqüentemente, da equipe.

APLICAÇÃO PRÁTICA

Os testes de performance utilizados são de fácil aplicação, utilizam pouco tempo e são de baixo custo. A utilização de medicine ball tem sido uma excelente ferramenta para desenvolver e avaliar a transferência do ganho de força de membros superiores obtido por um treinamento (34, 35, 36). Dessa forma podem ser aplicados pelos técnicos e preparadores físicos de qualquer equipe para que os mesmos possam avaliar a eficácia de seus treinamentos e o desenvolvimento, indireto, das capacidades físicas de suas atletas, além de poderem re-quantificar as cargas de treinamento. A literatura é carente de estudos que tracem um perfil da atleta de handebol feminino atual. Os dados desse estudo podem servir também como valores de referência para técnicos e preparadores físicos para que, após a aplicação desses testes, os mesmos possam comparar suas atletas com outras de mesma modalidade, e categoria, e analisar o nível das capacidades físicas de suas atletas. 
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Antropometria�
Percentual de Massa Gorda (%G)�
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		ECP1		0.5840712264		0.5840712264

		ESP1		0.38373995		0.38373995

		ECP2		0.4216282372		0.4216282372

		ESP2		0.4022206875		0.4022206875



Coletas

Extensão Salto (m)

Salto Triplo Horizontal

5.5718518519

4.9308333333

5.6155555556

5.02



1coleta

		%gord						n° sprints				squat jump				contra-mov s/ bracos				contra-mov c/ bracos 1				contra-mov c/ bracos 2				salto hor. 2 pés				salto alternado				medi 1 kg				medi 2 kg				velocidade de sprints				peso				altura				idade

				ach1		fef1		ach2		fef2		ach3		fef3		ach4		fef4		ach5		fef5		ach6		fef6		ach7		fef7		ach8		fef8		ach9		fef9		ach10		fef10		ach11		fef11		ach12		fef12		ach13		fef13		ach14		fef14

				26.65		24.18		7.00		4.00		19.37		17.97		29.20		25.67		32.23		26.80		31.27		33.90		2.01		1.87		5.31		4.78		5.32		5.14		4.18		4.88		6.205		5.765		62.1		54.5		1.68		1.67		19		19

				28.28		30.88		13.00		10.00		22.87		16.73		29.97		20.50		36.47		25.47		33.57		31.47		1.89		1.63		5.32		4.83		5.04		5.06		4.08		4.73		6.005		5.388		66.0		71.0		1.68		1.69		16		19

				27.38		34.60		13.00		4.00		26.33		13.23		32.70		16.07		36.80		18.33		33.27		24.90		1.77		1.21		6.40		4.98		4.79		5.39		3.97		4.72		5.685		4.96		63.0		92.0		1.63		1.68		18		18

				28.50		24.28		10.00		5.00		31.70		18.90		36.83		18.53		41.77		26.30		39.77		36.67		1.68		1.57		5.26		5.08		4.97		5.10		4.07		4.71		5.896		6.172		52.9		51.5		1.71		1.59		17		22

				23.79		25.33		13.00		9.00		24.57		20.70		27.67		28.63		31.27		28.37		30.03		34.80		1.72		1.53		5.66		4.96		4.79		5.14		3.70		4.54		5.849		5.388		66.5		58.5		1.61		1.63		18		21

				22.70		25.19		10.00				22.47				26.83				34.67				35.57		40.33		1.79				6.29		5.14		4.32		5.25		3.35		4.31		5.973				68.0				1.64				16

				22.42				8.00				26.83				29.93				33.77				41.77				1.68				5.49				4.55				3.33				5.575				53.7				1.64				19

				27.89				7.00				25.87				29.57				37.07				37.57				1.78				5.74				5.57				4.23				5.721				61.5				1.71				18

								14.00																30.80				2.01				5.78				4.94				3.83				5.673				58.5				1.64				16

								6.00																37.40				2.08								5.61				3.61				6.332				77.0				1.72

								13.00																				1.56																6.089				57.5

								5.00																																				6.068				76.0

		MÉDIA		25.95		27.41		9.92		6.40		25.00		17.51		30.34		21.88		35.50		25.05		35.10		33.68		1.82		1.56		5.70		4.96		4.99		5.18		3.84		4.65		5.92		5.53		63.6		65.5		1.67		1.65		17.44		19.8

		MÁXIMA		28.50		34.60		14.00		10.00		31.70		20.70		36.83		28.63		41.77		28.37		41.77		40.33		2.08		1.87		6.40		5.14		5.61		5.39		4.23		4.88		6.33		6.17		77.00		92.00		1.72		1.69		19.00		22.00

		MÍNIMA		22.42		24.18		5.00		4.00		19.37		13.23		26.83		16.07		31.27		18.33		30.03		24.90		1.56		1.21		5.26		4.78		4.32		5.06		3.33		4.31		5.58		4.96		52.90		51.50		1.61		1.59		16.00		18.00

		DESVIO PADRÃO		2.56		4.32		3.23		2.88		3.66		2.79		3.15		5.17		3.31		3.90		3.98		5.22		0.16		0.24		0.42		0.14		0.42		0.12		0.33		0.20		0.23		0.46		7.68		16.57		0.04		0.04		1.24		1.64

		MEDIANA		27.02		25.26		10.00		5.00		25.22		17.97		29.75		20.50		35.57		26.30		34.57		34.35		1.78		1.57		5.66		4.97		4.95		5.14		3.90		4.71		5.93		5.39		62.55		58.50		1.66		1.67		18.00		19.00





comparacao

		

				comparacao entre as proprias equipes da 1 coleta com a 2 coleta

				med1				med1				st				st				cmcb				cmcb				velo				velo

				ach				fef				ach				fef				ach				fef				ach				fef

				1 coleta		2 coleta		1		2		1		2		1		2		1		2		1.00		2.00		1		2		1		2

				5.32		5.41		5.37		3.53		5.31		5.46		4.78		4.68		32.23		39.2		26.80		29.2		6.205		6.69		5.765		5.41

				5.04		5.25		5.15		3.72		5.32		6.29		4.83		4.34		36.47		28.9		25.47		22.5		6.005		6.24		5.388		4.78

				4.79		4.50		4.65		3.85		6.40		5.41		4.98		5.08		36.80		42.1		18.33		35.2		5.685		7.08		4.96		4.99

				4.97		5.35		5.16		4.17		5.26		5.38		5.08		5.38		41.77		31.8		26.30		31.3		5.896		6.60		6.172		5.30

				4.79		4.92		4.86		3.13		5.66		6.17		4.96		5.09		31.27		31.5		28.37		33.5		5.849		6.64		5.388		5.62

				4.32		4.07		4.19		2.87		6.29		6.42		5.14		5.27		34.67		41.9				32.6		5.973		6.62				5.59

				4.55		4.33				3.37		5.49		5.24				5.14		33.77		42.3				33.5		5.575		6.89				5.20

				5.57		4.71				2.88		5.74		4.79				4.47		37.07		31.2				29.3		5.721		6.91				5.66

				4.94		4.48						5.78		4.99								32.9						5.673		6.62

				5.61																								6.332

																												6.089

																												6.068

		MEDIA		4.99		4.78		4.90		3.44		5.70		5.57		4.96		4.93		35.50		35.75		25.05		30.89		5.92		6.70		5.53		5.32

		MAX		5.61		5.41		5.37		4.17		6.40		6.42		5.14		5.38		41.77		42.27		28.37		35.20		6.33		7.08		6.17		5.66

		MIN		4.32		4.07		4.19		2.87		5.26		4.79		4.78		4.34		31.27		28.93		18.33		22.50		5.58		6.24		4.96		4.78

		DPAD		0.42		0.48		0.43		0.47		0.42		0.58		0.14		0.38		3.31		5.49		3.90		3.98		0.23		0.24		0.46		0.31

		MEDIANA		4.95		4.71		5.01		3.45		5.66		5.41		4.97		5.08		35.57		32.93		26.30		31.95		5.93		6.64		5.39		5.35

										1.65





2coleta

		hand2005		med 1				med3				salto horiz				cmcb				labex NS				labex veloc

		março		ach1		fef1		ach2		fef2		ach3		fef3		ach4		fef4		ach5		fef5		ach6		fef6

				5.41		3.53		3.35		2.50		5.46		4.68		39.2		29.2		8		7		6.69		5.41

				5.25		3.72		3.68		2.39		6.29		4.34		28.9		22.5		5		3		6.24		4.78

				4.50		3.85		2.88		2.43		5.41		5.08		42.1		35.2		3		10		7.08		4.99

				5.35		4.17		3.14		2.52		5.38		5.38		31.8		31.3		3		3		6.60		5.30

				4.92		3.13		2.97		1.98		6.17		5.09		31.5		33.5		4		6		6.64		5.62

				4.07		2.87		2.72		2.07		6.42		5.27		41.9		32.6		4		3		6.62		5.59

				4.33		3.37		2.75		2.35		5.24		5.14		42.3		33.5		3		5		6.89		5.20

				4.71		2.88		2.84		1.88		4.79		4.47		31.2		29.3		3		3		6.91		5.66

				4.48				2.63				4.99				32.9				6				6.62

		media		4.78		3.44		3.00		2.26		5.57		4.93		35.75		30.89		4.33		5.00		6.70		5.32

		maxima		5.41		4.17		3.68		2.52		6.42		5.38		42.3		35.2		8		10		7.08		5.66

		minima		4.07		2.88		2.63		1.88		4.79		4.34		28.9		22.5		3		3		6.24		4.78

		desv pad		0.48		0.47		0.34		0.25		0.58		0.38		5.49		3.98		1.73		2.56		0.24		0.31

		MEDIANA		4.71		3.45		2.88		2.37		5.41		5.08		32.93		31.95		4.00		4.00		6.64		5.35





3coleta

		hand2005		med 1				med3				salto horiz				cmcb				labex NS				labex tempo				idade				altura				%gord				peso						ACH   Circunferencias																								UNICAMP- Circunferencias

		novemb		ach1		unicamp1		ach2		unicamp2		ach3		unicamp3		ach4		unicamp4		ach5		unicamp5		ach6		unicamp6		ach7		unicamp7		ach8		unicamp8		ach9		unicamp9		ach10		unicamp10				Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PantD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PantE				Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PernaD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PernaE

				4.71		4.46		2.87		2.68		5.01		4.79		x		x		6		5		4.93		5.4		15		20		1.59		1.68		18.32		20.98		50.6						85		72		88.5		24		23		49.5		34.5		23		22.5		48		34.5				93.5		83		97		29.5		25		57.5		38		30		25		58.5		37.5

				4.24		4.25		2.53		2.44		5.68		5.37		x		x		5		9		5.4		5.8		17		25		1.64		1.68		25.67		29.42		71.5						95.5		87		97		31.5		25.5		56.5		39		28		24.5		57.5		39				90.5		83		102		29		25		60		38.5		30		24		60		39

				4.98		4.31		2.97		2.68		5.42		4.99		x		x		4		4		5.15		5.17		20		20		1.71		1.59		23.89		20.77		63.5						89.5		83		94.5		29		24.5		54		36.5		27		24		53.5		37				82		73		95		28		24		56		36		26		23.5		54.5		36

				4.91		4.16		2.95		2.27		5.93		5.34		x		x		3		7		5.15		5.21		17		19		1.65		1.54		28.95		20.40		65.5						93		87		100.5		29.5		23.5		53.5		34		28		23		55		35.5				65.5		73		60		26		23.5		50.5		35.5		25		23		51.5		35.5

				6.03		4.60		3.54		2.45		6.21		4.24		x		x		5		6		5.09		6.21		17		20		1.74		1.66		15.64		35.45		55.8						81		73.5		92		23		20.5		49.5		34.5		23.5		21.5		49.5		35				105		102		116		34		28.5		64		46		33		28		66		46

				4.74		4.16		3.13		2.44		5.69		5.26		x		x		4		4		5.84		5.35		20		20		1.72		1.68		27.80		27.69		77.7						105		100		108		32		26		56		35.5		30.5		25.5		58		36				99.5		88		111		29.5		27		65		39		30		27		66		39

				5.25		4.35		3.22		2.78		5.08		5.16		x		x		3		5		5.1		5.3		17		19		1.72		1.76		29.27		27.61		78.8						97		90		111		31		27		59		39		31		26.5		60		40				99		99		107.5		32.5		27.5		63		39		31		27		64		40

				3.79				2.41				5.31				x		x		4				5.75				19				1.68				22.65				61.4						91		79		99		25		22		51		35		26		23		51		33.5

				4.82				2.82				5.58				x		x		4				5.01				19				1.61				25.78				59.9						84		78.5		95.5		27		24		56		34.5		26		22.5		54.5		34.5

				5.84				3.59				5.80				x		x		4				4.96				19				1.69				24.78				63.2						89		82		96		28		24.5		52		33.5		28		24		53.5		34

				5.50				3.34				5.30				x		x										17				1.62				28.02				64.5						91		87		100		30.5		25		56		37		30		24		56.5		36

				4.67				2.91				6.37				x		x										19				1.64				20.41				54.8						84		74.5		87.5		27		24		50		33.5		26		23		49.5		33.5

		media		4.96		4.33		3.03		2.53		5.62		5.02		x		x		4.20		5.71		5.24		5.49		18.00		20.43		1.67		1.66		24.27		26.05		63.93						90.42		82.79		97.46		28.13		24.13		53.58		35.54		27.25		23.67		53.88		35.71				90.71		85.86		98.36		29.79		25.79		59.43		38.86		29.29		25.36		60.07		39.00

		maxima		6.03		4.60		3.59		2.78		6.37		5.37		x		x		6.00		9.00		5.84		6.21		20.00		25.00		1.74		1.76		29.27		35.45		78.80						105.00		100.00		111.00		32.00		27.00		59.00		39.00		31.00		26.50		60.00		40.00				105.00		102.00		116.00		34.00		28.50		65.00		46.00		33.00		28.00		66.00		46.00

		minima		3.79		4.16		2.41		2.27		5.01		4.24		x		x		3.00		4.00		4.93		5.17		15.00		19.00		1.59		1.54		15.64		20.40		50.60						81.00		72.00		87.50		23.00		20.50		49.50		33.50		23.00		21.50		48.00		33.50				65.50		73.00		60.00		26.00		23.50		50.50		35.50		25.00		23.00		51.50		35.50

		desv pad		0.63		0.16		0.36		0.18		0.42		0.40		x		x		0.92		1.80		0.32		0.38		1.54		2.07		0.05		0.07		4.32		5.63		8.64						6.69		8.01		6.99		2.99		1.76		3.18		1.94		2.54		1.39		3.78		2.07				13.35		11.44		18.49		2.69		1.89		5.17		3.45		2.81		1.97		5.67		3.50

		mediana		4.86		4.31		2.96		2.45		5.63		5.16		x		x		4.00		5.00		5.13		5.35		18.00		20.00		1.67		1.68		25.23		27.61		63.35						90.25		82.50		96.50		28.50		24.25		53.75		34.75		27.50		23.50		54.00		35.25				93.50		83.00		102.00		29.50		25.00		60.00		38.50		30.00		25.00		60.00		39.00

		coleta 8 e 9 de novembro de 2005

		EQUIPE UNICAMP

				Medicine ball 1 kg										Medicine ball 3kg												SALTO TRIPLO								tempo labex

				1		2		3		media				1		2		3		media								MEDIA						media

		Vivi		4.3		4.27		4.8		4.46				2.64		2.57		2.82		2.68								4.79						5.84

		Djane		3.8		4.6		4.35		4.25				2.23		2.55		2.53		2.44								5.37						6.18

		Tuca		4.24		4.1		4.59		4.31				2.33		3.36		2.35		2.68								4.99						5.58

		Cintia		3.84		4.36		4.28		4.16				2.32		2.12		2.36		2.27								5.34						5.74

		Carla		4.77		4.32		4.72		4.60				2.45		2.67		2.23		2.45								4.24						6.87

		Cris		4.03		4.08		4.37		4.16				2.52		2.18		2.61		2.44								5.26						5.78

		Lucimara		4.57		4.39		4.08		4.35				2.72		2.81		2.8		2.78								5.16						5.82

		mediana								4.31										2.45								5.16						5.82

		media								4.33										2.53								5.02						5.97

		minima								4.16										2.27								4.24						5.58

		maxima								4.60										2.78								5.37						6.87

		desv pad								0.16										0.18								0.40						0.44

		SALTO TRIPLO

						1								2								3

				1ª passada		2ª passada		3ª passada				1ª passada		2ª passada		3ª passada				1ª passada		2ª passada		3ª passada				media

		Vivi		1.38		2.84		4.90				1.26		2.75		4.72				1.18		2.73		4.74

		Djane		1.45		3.27		5.20				1.52		3.37		5.54				1.57		3.41		5.37

		Tuca		1.37		3.09		4.95				1.39		3.08		5.08				1.32		3.01		4.94

		Cintia		1.38		3.14		5.06				1.44		3.38		5.43				1.46		3.2		5.54

		Carla		1.13		2.56		4.21				1.14		2.49		4.19				1.12		2.74		4.31

		Cris		1.48		3.29		5.24				1.52		3.37		5.32				1.68		3.34		5.21

		Lucimara		1.19		2.84		5.09				1.34		2.89		5.29				1.19		2.88		5.09

		LABEX-TEST  TEMPO

				10%		1		2		3		4		5		6		7		8		9		melhor tempo

		Vivi		6.24		5.4		5.72		5.9		5.99		6.17										5.4

		Djane		6.52		5.8		6.04		5.92		6.26		6.12		6.32		6.5		6.31		6.37		5.8

		Tuca		6.03		5.17		5.52		5.76		5.86												5.17

		Cintia		6.02		5.21		5.49		5.72		5.86		5.92		5.99		5.98						5.21

		Carla		7.25		6.21		6.58		6.99		7.2		7		7.24								6.21

		Cris		6.31		5.35		5.91		5.97		5.89												5.35

		Lucimara		6.17		5.3		5.65		5.88		6.13		6.13										5.3

		media																						5.49

		maxima																						6.21

		minima																						5.17

		desv pad																						0.38

		mediana																						5.35

		NUMERO DE SPRINTS

		Vivi		5

		Djane		9

		Tuca		4

		Cintia		7

		Carla		6

		Cris		4

		Lucimara		5

		mediana		5.00

		media		5.71

		minima		4.00

		maxima		9.00

		desv pad		1.80

		ANTROPOMETRIA								DC								Circunferencias

				idade		altura		peso?		subescapular		suprailiaca		coxa		%gord		Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PernaD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PernaE

		Vivi		20		1.68				11.5		10.15		*21,6		20.98		93.5		83		97		29.5		25		57.5		38		30		25		58.5		37.5

		Djane		25		1.68				24.5		25		*29,6		29.42		90.5		83		102		29		25		60		38.5		30		24		60		39

		Tuca		20		1.59		59		9.3		11.3		22		20.77		82		73		95		28		24		56		36		26		23.5		54.5		36

		Cintia		19		1.54				10.16		11		20.3		20.40		65.5		73		60		26		23.5		50.5		35.5		25		23		51.5		35.5

		Carla		20		1.66				36		39.16		45		35.45		105		102		116		34		28.5		64		46		33		28		66		46

		Cris		20		1.68		70		20		27		23		27.69		99.5		88		111		29.5		27		65		39		30		27		66		39

		Lucimara		19		1.76		85		25.8		22.8		21		27.61		99		99		107.5		32.5		27.5		63		39		31		27		64		40

		mediana		20.00		1.68				20.00		22.80		22.00		27.61		93.50		83.00		102.00		29.50		25.00		60.00		38.50		30.00		25.00		60.00		39.00

		media		20.43		1.66				19.61		20.92		26.26		26.05		90.71		85.86		98.36		29.79		25.79		59.43		38.86		29.29		25.36		60.07		39.00

		minima		19.00		1.54				9.30		10.15		20.30		20.40		65.50		73.00		60.00		26.00		23.50		50.50		35.50		25.00		23.00		51.50		35.50

		maxima		25.00		1.76				36.00		39.16		45.00		35.45		105.00		102.00		116.00		34.00		28.50		65.00		46.00		33.00		28.00		66.00		46.00

		desv pad		2.07		0.07				9.94		10.78		10.53		5.63		13.35		11.44		18.49		2.69		1.89		5.17		3.45		2.81		1.97		5.67		3.50

				EQUIPE ACH

		Medicine ball 3kg												Medicine ball 1kg

		Atletas		1		2		3		média				1		2		3		média

		Dani		2.81		2.93		2.88		2.87				4.7		4.68		4.75		4.71

		Gi		2.37		2.5		2.73		2.53				4.4		4		4.33		4.24

		Samara		3		2.92		2.99		2.97				4.96		5		4.98		4.98

		Gabi B.		2.99		2.9		2.96		2.95				4.65		4.98		5.1		4.91

		Vivi		3.52		3.55		3.55		3.54				6.32		5.68		6.1		6.03

		Bruna		3.32		3.08		3		3.13				4.97		4.53		4.73		4.74

		Gabi C.		3.15		3.18		3.34		3.22				5.02		5.38		5.36		5.25

		Josie		2.54		2.45		2.24		2.41				3.82		3.83		3.72		3.79

		Poli		2.71		2.82		2.94		2.82				5.11		4.6		4.74		4.82

		Tati		3.51		3.44		3.83		3.59				5.77		6.04		5.72		5.84

		Paula		3.4		3.3		3.31		3.34				5.51		5.43		5.55		5.50

		Ju		2.96		3.02		2.76		2.91				4.61		4.68		4.72		4.67

		media								3.03										4.96

		maxima								3.59										6.03

		minima								2.41										3.79

		desv pad								0.36										0.63

		mediana								2.96										4.86

		Salto triplo

		Atletas		1								2								3								3		3		3		media

				1		2		3				1		2		3				1		2		3				4.94		5.1		5		5.01

		Dani		1.31		3.14		4.94				1.38		3		5.1				1.39		3.01		5				5.83		5.72		5.48		5.68

		Gi		1.51		3.36		5.83				1.57		3.34		5.72				1.43		3.22		5.48				5.45		5.35		5.47		5.42

		Samara		1.45		3.28		5.45				1.43		3.21		5.35				1.49		3.27		5.47				5.88		6.07		5.85		5.93

		Gabi B.		1.52		3.35		5.88				1.5		3.4		6.07				1.45		3.25		5.85				6.2		6.26		6.17		6.21

		Vivi		1.63		3.58		6.2				1.63		3.56		6.26				1.52		3.4		6.17				5.87		5.5		5.69		5.69

		Bruna		1.44		3.37		5.87				1.33		3.18		5.5				1.4		3.24		5.69				5.1		5.12		5.01		5.08

		Gabi C.		1.39		3.09		5.1				1.33		2.94		5.12				1.38		2.87		5.01				5.3		5.32		5.32		5.31

		Josie		1.59		3.15		5.3				1.58		3.08		5.32				1.52		3.07		5.32				5.55		5.54		5.66		5.58

		Poli		1.63		3.45		5.55				1.67		3.47		5.54				1.72		3.45		5.66				5.65		5.78		5.97		5.80

		Tati		1.57		3.45		5.65				1.64		3.49		5.78				1.72		3.64		5.97				5.26		5.25		5.38		5.30

		Paula		1.48		3.22		5.26				1.59		3.22		5.25				1.6		3.27		5.38				6.1		6.73		6.29		6.37

		Ju		1.67		3.8		6.1				1.68		3.78		6.73				1.67		3.78		6.29

																																media		5.62

																																maxima		6.37

																																minima		5.01

																																desv pad		0.4216282372

																																mediana		5.63

		Labex		1		2		3		10%		4		5		6		menor tempo		NS

		Gi		4.93		5.07		5.1		5.53		5.43		5.46		5.45		4.93		6

		Samara		5.4		5.6		5.85		6.17		6		6.03				5.4		5

		Gabi B.		5.15		5.6		6.05		6.16		6.07						5.15		4

		Vivi		5.21		5.15		5.8		5.92								5.15		3

		Bruna		5.09		5.14		5.58		5.79		5.78		5.65				5.09		5

		Gabi C.		5.84		5.87		6.04		6.5		6.14						5.84		4

		Josie		5.1		5.25		5.7		5.88								5.1		3

		Poli		5.75		6.1		6.3		6.65		6.5						5.75		4

		Tati		5.01		5.5		5.3		5.79		5.48						5.01		4

		Ju		4.96		5.02		5.18		5.55		5.27						4.96		4

		media																5.24		4.20

		maximo																5.84		6.00

		minimo																4.93		3.00

		desv pad																0.32		0.92

		mediana																5.13		4.00

		ANTROPOMETRIA								DC								Circunferencias

				idade		altura		peso		subescapular		suprailiaca		coxa		%gord		Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PantD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PantE

		Josie		15		1.59		50.6		8.8		8.5		18.3		18.32		85		72		88.5		24		23		49.5		34.5		23		22.5		48		34.5

		Gabi C		17		1.64		71.5		22.5		25		13.16		25.67		95.5		87		97		31.5		25.5		56.5		39		28		24.5		57.5		39

		Tathy		20		1.71		63.5		13.5		18.3		*21,6		23.89		89.5		83		94.5		29		24.5		54		36.5		27		24		53.5		37

		Samara		17		1.65		65.5		18		24.5		34		28.95		93		87		100.5		29.5		23.5		53.5		34		28		23		55		35.5

		Gislaine		17		1.74		55.8		7.8		6.6		14.8		15.64		81		73.5		92		23		20.5		49.5		34.5		23.5		21.5		49.5		35

		Paula		20		1.72		77.7		19.8		28.16		22.6		27.80		105		100		108		32		26		56		35.5		30.5		25.5		58		36

		Vivi		17		1.72		78.8		17.5		26.16		*34,6		29.27		97		90		111		31		27		59		39		31		26.5		60		40

		Gabi B		19		1.68		61.4		12.16		11.5		25.16		22.65		91		79		99		25		22		51		35		26		23		51		33.5

		Poliana		19		1.61		59.9		15.6		18.5		27		25.78		84		78.5		95.5		27		24		56		34.5		26		22.5		54.5		34.5

		Dani		19		1.69		63.2		16.3		22.3		*18,3		24.78		89		82		96		28		24.5		52		33.5		28		24		53.5		34

		Bruna R		17		1.62		64.5		28.5		21		*22,16		28.02		91		87		100		30.5		25		56		37		30		24		56.5		36

		Ju		19		1.64		54.8		14		11.5		*16		20.41		84		74.5		87.5		27		24		50		33.5		26		23		49.5		33.5

		Yumi		19						18		11.5		18				90		78		97		27		24		54		37		26		23.5		56		38

		mediana		18.00		1.67		63.35		15.95		19.75		22.60		25.23		90.25		82.50		96.50		28.50		24.25		53.75		34.75		27.50		23.50		54.00		35.25

		media		18.00		1.67		63.93		16.21		18.50		22.15		24.27		90.42		82.79		97.46		28.13		24.13		53.58		35.54		27.25		23.67		53.88		35.71

		minima		15.00		1.59		50.60		7.80		6.60		13.16		15.64		81.00		72.00		87.50		23.00		20.50		49.50		33.50		23.00		21.50		48.00		33.50

		maxima		20.00		1.74		78.80		28.50		28.16		34.00		29.27		105.00		100.00		111.00		32.00		27.00		59.00		39.00		31.00		26.50		60.00		40.00

		desv pad		1.54		0.05		8.64		5.74		7.33		7.34		4.32		6.69		8.01		6.99		2.99		1.76		3.18		1.94		2.54		1.39		3.78		2.07





Plan1

		

				med 1										med 3										salto horizontal										cmcb										n sprints										melhor tempo deslocamento

				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2

				5.41		3.53		4.71		4.46				3.35		2.50		2.87		2.68				5.46		4.68		5.01		4.79				39.2		29.2		x		x				8		7		6		5				6.69		5.41		4.93		5.4

				5.25		3.72		4.24		4.25				3.68		2.39		2.53		2.44				6.29		4.34		5.68		5.37				28.9		22.5		x		x				5		3		5		9				6.24		4.78		5.4		5.8

				4.50		3.85		4.98		4.31				2.88		2.43		2.97		2.68				5.41		5.08		5.42		4.99				42.1		35.2		x		x				3		10		4		4				7.08		4.99		5.15		5.17

				5.35		4.17		4.91		4.16				3.14		2.52		2.95		2.27				5.38		5.38		5.93		5.34				31.8		31.3		x		x				3		3		3		7				6.60		5.30		5.15		5.21

				4.92		3.13		6.03		4.60				2.97		1.98		3.54		2.45				6.17		5.09		6.21		4.24				31.5		33.5		x		x				4		6		5		6				6.64		5.62		5.09		6.21

				4.07		2.87		4.74		4.16				2.72		2.07		3.13		2.44				6.42		5.27		5.69		5.26				41.9		32.6		x		x				4		3		4		4				6.62		5.59		5.84		5.35

				4.33		3.37		5.25		4.35				2.75		2.35		3.22		2.78				5.24		5.14		5.08		5.16				42.3		33.5		x		x				3		5		3		5				6.89		5.20		5.1		5.3

				4.71		2.88		3.79						2.84		1.88		2.41						4.79		4.47		5.31						31.2		29.3		x		x				3		3		4						6.91		5.66		5.75

				4.48				4.82						2.63				2.82						4.99				5.58						32.9				x		x				6				4						6.62				5.01

								5.84										3.59										5.80										x		x								4										4.96

								5.50										3.34										5.30										x		x

								4.67										2.91										6.37										x		x

		média		4.78		3.44		4.96		4.33				3.00		2.26		3.03		2.53				5.57		4.93		5.62		5.02				35.75		30.89								4.33		5.00		4.20		5.71				6.70		5.32		5.24		5.49

		desvio		0.48		0.47		0.63		0.16				0.34		0.25		0.36		0.18				0.58		0.38		0.42		0.40				5.49		3.98								1.73		2.56		0.92		1.80				0.24		0.31		0.32		0.38





Plan1

		0		0.4804177709		0.4804177709

		0		0.4692139239		0.4692139239

		0		0.63287244		0.63287244

		0		0.1610152972		0.1610152972



Coletas

Extensão Arremesso (m)

Arremesso de Medicine ball - 1 kg



		TP 1		0.3386492778		0.3386492778

		TWP 1		0.2496247183		0.2496247183

		TP 2		0.3619629425		0.3619629425

		TWP 2		0.1816575649		0.1816575649



Coletas

Extensão Arremesso (m)

Arremesso de Medicine ball - 3 kg

0

0

0

0



		TP 1		0.5840712264		0.5840712264

		TWP 1		0.38373995		0.38373995

		TP 2		0.4216282372		0.4216282372

		TWP 2		0.4022206875		0.4022206875



Coletas

Extensão Salto (m)

salto Triplo Horizontal

0

0

0

0



		TP 1		1.7320508076		1.7320508076

		TWP 1		2.5634797778		2.5634797778

		TP 2		0.9189365835		0.9189365835

		TWP 2		1.7994708217		1.7994708217



Coletas

Número de sprints

N sprints

0

0

0

0



		TP 1		0.240611605		0.240611605

		TWP 1		0.31448235		0.31448235

		TP 2		0.3216899819		0.3216899819

		TWP 2		0.3783925903		0.3783925903



Coletas

Tempo de Deslocamento (s)

Melhor tempo de deslocamento

0

0

0

0
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Gráf4

		ECP1		0.4804177709		0.4804177709

		ESP1		0.4692139239		0.4692139239

		ECP2		0.63287244		0.63287244

		ESP2		0.1610152972		0.1610152972



Coletas

Extensão Arremesso (m)

Arremesso de Medicine ball - 1 kg

4.7803703704

3.43875

4.9575

4.3266666667



1coleta

		%gord						n° sprints				squat jump				contra-mov s/ bracos				contra-mov c/ bracos 1				contra-mov c/ bracos 2				salto hor. 2 pés				salto alternado				medi 1 kg				medi 2 kg				velocidade de sprints				peso				altura				idade

				ach1		fef1		ach2		fef2		ach3		fef3		ach4		fef4		ach5		fef5		ach6		fef6		ach7		fef7		ach8		fef8		ach9		fef9		ach10		fef10		ach11		fef11		ach12		fef12		ach13		fef13		ach14		fef14

				26.65		24.18		7.00		4.00		19.37		17.97		29.20		25.67		32.23		26.80		31.27		33.90		2.01		1.87		5.31		4.78		5.32		5.14		4.18		4.88		6.205		5.765		62.1		54.5		1.68		1.67		19		19

				28.28		30.88		13.00		10.00		22.87		16.73		29.97		20.50		36.47		25.47		33.57		31.47		1.89		1.63		5.32		4.83		5.04		5.06		4.08		4.73		6.005		5.388		66.0		71.0		1.68		1.69		16		19

				27.38		34.60		13.00		4.00		26.33		13.23		32.70		16.07		36.80		18.33		33.27		24.90		1.77		1.21		6.40		4.98		4.79		5.39		3.97		4.72		5.685		4.96		63.0		92.0		1.63		1.68		18		18

				28.50		24.28		10.00		5.00		31.70		18.90		36.83		18.53		41.77		26.30		39.77		36.67		1.68		1.57		5.26		5.08		4.97		5.10		4.07		4.71		5.896		6.172		52.9		51.5		1.71		1.59		17		22

				23.79		25.33		13.00		9.00		24.57		20.70		27.67		28.63		31.27		28.37		30.03		34.80		1.72		1.53		5.66		4.96		4.79		5.14		3.70		4.54		5.849		5.388		66.5		58.5		1.61		1.63		18		21

				22.70		25.19		10.00				22.47				26.83				34.67				35.57		40.33		1.79				6.29		5.14		4.32		5.25		3.35		4.31		5.973				68.0				1.64				16

				22.42				8.00				26.83				29.93				33.77				41.77				1.68				5.49				4.55				3.33				5.575				53.7				1.64				19

				27.89				7.00				25.87				29.57				37.07				37.57				1.78				5.74				5.57				4.23				5.721				61.5				1.71				18

								14.00																30.80				2.01				5.78				4.94				3.83				5.673				58.5				1.64				16

								6.00																37.40				2.08								5.61				3.61				6.332				77.0				1.72

								13.00																				1.56																6.089				57.5

								5.00																																				6.068				76.0

		MÉDIA		25.95		27.41		9.92		6.40		25.00		17.51		30.34		21.88		35.50		25.05		35.10		33.68		1.82		1.56		5.70		4.96		4.99		5.18		3.84		4.65		5.92		5.53		63.6		65.5		1.67		1.65		17.44		19.8

		MÁXIMA		28.50		34.60		14.00		10.00		31.70		20.70		36.83		28.63		41.77		28.37		41.77		40.33		2.08		1.87		6.40		5.14		5.61		5.39		4.23		4.88		6.33		6.17		77.00		92.00		1.72		1.69		19.00		22.00

		MÍNIMA		22.42		24.18		5.00		4.00		19.37		13.23		26.83		16.07		31.27		18.33		30.03		24.90		1.56		1.21		5.26		4.78		4.32		5.06		3.33		4.31		5.58		4.96		52.90		51.50		1.61		1.59		16.00		18.00

		DESVIO PADRÃO		2.56		4.32		3.23		2.88		3.66		2.79		3.15		5.17		3.31		3.90		3.98		5.22		0.16		0.24		0.42		0.14		0.42		0.12		0.33		0.20		0.23		0.46		7.68		16.57		0.04		0.04		1.24		1.64

		MEDIANA		27.02		25.26		10.00		5.00		25.22		17.97		29.75		20.50		35.57		26.30		34.57		34.35		1.78		1.57		5.66		4.97		4.95		5.14		3.90		4.71		5.93		5.39		62.55		58.50		1.66		1.67		18.00		19.00





comparacao

		

				comparacao entre as proprias equipes da 1 coleta com a 2 coleta

				med1				med1				st				st				cmcb				cmcb				velo				velo

				ach				fef				ach				fef				ach				fef				ach				fef

				1 coleta		2 coleta		1		2		1		2		1		2		1		2		1.00		2.00		1		2		1		2

				5.32		5.41		5.37		3.53		5.31		5.46		4.78		4.68		32.23		39.2		26.80		29.2		6.205		6.69		5.765		5.41

				5.04		5.25		5.15		3.72		5.32		6.29		4.83		4.34		36.47		28.9		25.47		22.5		6.005		6.24		5.388		4.78

				4.79		4.50		4.65		3.85		6.40		5.41		4.98		5.08		36.80		42.1		18.33		35.2		5.685		7.08		4.96		4.99

				4.97		5.35		5.16		4.17		5.26		5.38		5.08		5.38		41.77		31.8		26.30		31.3		5.896		6.60		6.172		5.30

				4.79		4.92		4.86		3.13		5.66		6.17		4.96		5.09		31.27		31.5		28.37		33.5		5.849		6.64		5.388		5.62

				4.32		4.07		4.19		2.87		6.29		6.42		5.14		5.27		34.67		41.9				32.6		5.973		6.62				5.59

				4.55		4.33				3.37		5.49		5.24				5.14		33.77		42.3				33.5		5.575		6.89				5.20

				5.57		4.71				2.88		5.74		4.79				4.47		37.07		31.2				29.3		5.721		6.91				5.66

				4.94		4.48						5.78		4.99								32.9						5.673		6.62

				5.61																								6.332

																												6.089

																												6.068

		MEDIA		4.99		4.78		4.90		3.44		5.70		5.57		4.96		4.93		35.50		35.75		25.05		30.89		5.92		6.70		5.53		5.32

		MAX		5.61		5.41		5.37		4.17		6.40		6.42		5.14		5.38		41.77		42.27		28.37		35.20		6.33		7.08		6.17		5.66

		MIN		4.32		4.07		4.19		2.87		5.26		4.79		4.78		4.34		31.27		28.93		18.33		22.50		5.58		6.24		4.96		4.78

		DPAD		0.42		0.48		0.43		0.47		0.42		0.58		0.14		0.38		3.31		5.49		3.90		3.98		0.23		0.24		0.46		0.31

		MEDIANA		4.95		4.71		5.01		3.45		5.66		5.41		4.97		5.08		35.57		32.93		26.30		31.95		5.93		6.64		5.39		5.35

										1.65





2coleta

		hand2005		med 1				med3				salto horiz				cmcb				labex NS				labex veloc

		março		ach1		fef1		ach2		fef2		ach3		fef3		ach4		fef4		ach5		fef5		ach6		fef6

				5.41		3.53		3.35		2.50		5.46		4.68		39.2		29.2		8		7		6.69		5.41

				5.25		3.72		3.68		2.39		6.29		4.34		28.9		22.5		5		3		6.24		4.78

				4.50		3.85		2.88		2.43		5.41		5.08		42.1		35.2		3		10		7.08		4.99

				5.35		4.17		3.14		2.52		5.38		5.38		31.8		31.3		3		3		6.60		5.30

				4.92		3.13		2.97		1.98		6.17		5.09		31.5		33.5		4		6		6.64		5.62

				4.07		2.87		2.72		2.07		6.42		5.27		41.9		32.6		4		3		6.62		5.59

				4.33		3.37		2.75		2.35		5.24		5.14		42.3		33.5		3		5		6.89		5.20

				4.71		2.88		2.84		1.88		4.79		4.47		31.2		29.3		3		3		6.91		5.66

				4.48				2.63				4.99				32.9				6				6.62

		media		4.78		3.44		3.00		2.26		5.57		4.93		35.75		30.89		4.33		5.00		6.70		5.32

		maxima		5.41		4.17		3.68		2.52		6.42		5.38		42.3		35.2		8		10		7.08		5.66

		minima		4.07		2.88		2.63		1.88		4.79		4.34		28.9		22.5		3		3		6.24		4.78

		desv pad		0.48		0.47		0.34		0.25		0.58		0.38		5.49		3.98		1.73		2.56		0.24		0.31

		MEDIANA		4.71		3.45		2.88		2.37		5.41		5.08		32.93		31.95		4.00		4.00		6.64		5.35





3coleta

		hand2005		med 1				med3				salto horiz				cmcb				labex NS				labex tempo				idade				altura				%gord				peso						ACH   Circunferencias																								UNICAMP- Circunferencias

		novemb		ach1		unicamp1		ach2		unicamp2		ach3		unicamp3		ach4		unicamp4		ach5		unicamp5		ach6		unicamp6		ach7		unicamp7		ach8		unicamp8		ach9		unicamp9		ach10		unicamp10				Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PantD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PantE				Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PernaD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PernaE

				4.71		4.46		2.87		2.68		5.01		4.79		x		x		6		5		4.93		5.4		15		20		1.59		1.68		18.32		20.98		50.6						85		72		88.5		24		23		49.5		34.5		23		22.5		48		34.5				93.5		83		97		29.5		25		57.5		38		30		25		58.5		37.5

				4.24		4.25		2.53		2.44		5.68		5.37		x		x		5		9		5.4		5.8		17		25		1.64		1.68		25.67		29.42		71.5						95.5		87		97		31.5		25.5		56.5		39		28		24.5		57.5		39				90.5		83		102		29		25		60		38.5		30		24		60		39

				4.98		4.31		2.97		2.68		5.42		4.99		x		x		4		4		5.15		5.17		20		20		1.71		1.59		23.89		20.77		63.5						89.5		83		94.5		29		24.5		54		36.5		27		24		53.5		37				82		73		95		28		24		56		36		26		23.5		54.5		36

				4.91		4.16		2.95		2.27		5.93		5.34		x		x		3		7		5.15		5.21		17		19		1.65		1.54		28.95		20.40		65.5						93		87		100.5		29.5		23.5		53.5		34		28		23		55		35.5				65.5		73		60		26		23.5		50.5		35.5		25		23		51.5		35.5

				6.03		4.60		3.54		2.45		6.21		4.24		x		x		5		6		5.09		6.21		17		20		1.74		1.66		15.64		35.45		55.8						81		73.5		92		23		20.5		49.5		34.5		23.5		21.5		49.5		35				105		102		116		34		28.5		64		46		33		28		66		46

				4.74		4.16		3.13		2.44		5.69		5.26		x		x		4		4		5.84		5.35		20		20		1.72		1.68		27.80		27.69		77.7						105		100		108		32		26		56		35.5		30.5		25.5		58		36				99.5		88		111		29.5		27		65		39		30		27		66		39

				5.25		4.35		3.22		2.78		5.08		5.16		x		x		3		5		5.1		5.3		17		19		1.72		1.76		29.27		27.61		78.8						97		90		111		31		27		59		39		31		26.5		60		40				99		99		107.5		32.5		27.5		63		39		31		27		64		40

				3.79				2.41				5.31				x		x		4				5.75				19				1.68				22.65				61.4						91		79		99		25		22		51		35		26		23		51		33.5

				4.82				2.82				5.58				x		x		4				5.01				19				1.61				25.78				59.9						84		78.5		95.5		27		24		56		34.5		26		22.5		54.5		34.5

				5.84				3.59				5.80				x		x		4				4.96				19				1.69				24.78				63.2						89		82		96		28		24.5		52		33.5		28		24		53.5		34

				5.50				3.34				5.30				x		x										17				1.62				28.02				64.5						91		87		100		30.5		25		56		37		30		24		56.5		36

				4.67				2.91				6.37				x		x										19				1.64				20.41				54.8						84		74.5		87.5		27		24		50		33.5		26		23		49.5		33.5

		media		4.96		4.33		3.03		2.53		5.62		5.02		x		x		4.20		5.71		5.24		5.49		18.00		20.43		1.67		1.66		24.27		26.05		63.93						90.42		82.79		97.46		28.13		24.13		53.58		35.54		27.25		23.67		53.88		35.71				90.71		85.86		98.36		29.79		25.79		59.43		38.86		29.29		25.36		60.07		39.00

		maxima		6.03		4.60		3.59		2.78		6.37		5.37		x		x		6.00		9.00		5.84		6.21		20.00		25.00		1.74		1.76		29.27		35.45		78.80						105.00		100.00		111.00		32.00		27.00		59.00		39.00		31.00		26.50		60.00		40.00				105.00		102.00		116.00		34.00		28.50		65.00		46.00		33.00		28.00		66.00		46.00

		minima		3.79		4.16		2.41		2.27		5.01		4.24		x		x		3.00		4.00		4.93		5.17		15.00		19.00		1.59		1.54		15.64		20.40		50.60						81.00		72.00		87.50		23.00		20.50		49.50		33.50		23.00		21.50		48.00		33.50				65.50		73.00		60.00		26.00		23.50		50.50		35.50		25.00		23.00		51.50		35.50

		desv pad		0.63		0.16		0.36		0.18		0.42		0.40		x		x		0.92		1.80		0.32		0.38		1.54		2.07		0.05		0.07		4.32		5.63		8.64						6.69		8.01		6.99		2.99		1.76		3.18		1.94		2.54		1.39		3.78		2.07				13.35		11.44		18.49		2.69		1.89		5.17		3.45		2.81		1.97		5.67		3.50

		mediana		4.86		4.31		2.96		2.45		5.63		5.16		x		x		4.00		5.00		5.13		5.35		18.00		20.00		1.67		1.68		25.23		27.61		63.35						90.25		82.50		96.50		28.50		24.25		53.75		34.75		27.50		23.50		54.00		35.25				93.50		83.00		102.00		29.50		25.00		60.00		38.50		30.00		25.00		60.00		39.00

		coleta 8 e 9 de novembro de 2005

		EQUIPE UNICAMP

				Medicine ball 1 kg										Medicine ball 3kg												SALTO TRIPLO								tempo labex

				1		2		3		media				1		2		3		media								MEDIA						media

		Vivi		4.3		4.27		4.8		4.46				2.64		2.57		2.82		2.68								4.79						5.84

		Djane		3.8		4.6		4.35		4.25				2.23		2.55		2.53		2.44								5.37						6.18

		Tuca		4.24		4.1		4.59		4.31				2.33		3.36		2.35		2.68								4.99						5.58

		Cintia		3.84		4.36		4.28		4.16				2.32		2.12		2.36		2.27								5.34						5.74

		Carla		4.77		4.32		4.72		4.60				2.45		2.67		2.23		2.45								4.24						6.87

		Cris		4.03		4.08		4.37		4.16				2.52		2.18		2.61		2.44								5.26						5.78

		Lucimara		4.57		4.39		4.08		4.35				2.72		2.81		2.8		2.78								5.16						5.82

		mediana								4.31										2.45								5.16						5.82

		media								4.33										2.53								5.02						5.97

		minima								4.16										2.27								4.24						5.58

		maxima								4.60										2.78								5.37						6.87

		desv pad								0.16										0.18								0.40						0.44

		SALTO TRIPLO

						1								2								3

				1ª passada		2ª passada		3ª passada				1ª passada		2ª passada		3ª passada				1ª passada		2ª passada		3ª passada				media

		Vivi		1.38		2.84		4.90				1.26		2.75		4.72				1.18		2.73		4.74

		Djane		1.45		3.27		5.20				1.52		3.37		5.54				1.57		3.41		5.37

		Tuca		1.37		3.09		4.95				1.39		3.08		5.08				1.32		3.01		4.94

		Cintia		1.38		3.14		5.06				1.44		3.38		5.43				1.46		3.2		5.54

		Carla		1.13		2.56		4.21				1.14		2.49		4.19				1.12		2.74		4.31

		Cris		1.48		3.29		5.24				1.52		3.37		5.32				1.68		3.34		5.21

		Lucimara		1.19		2.84		5.09				1.34		2.89		5.29				1.19		2.88		5.09

		LABEX-TEST  TEMPO

				10%		1		2		3		4		5		6		7		8		9		melhor tempo

		Vivi		6.24		5.4		5.72		5.9		5.99		6.17										5.4

		Djane		6.52		5.8		6.04		5.92		6.26		6.12		6.32		6.5		6.31		6.37		5.8

		Tuca		6.03		5.17		5.52		5.76		5.86												5.17

		Cintia		6.02		5.21		5.49		5.72		5.86		5.92		5.99		5.98						5.21

		Carla		7.25		6.21		6.58		6.99		7.2		7		7.24								6.21

		Cris		6.31		5.35		5.91		5.97		5.89												5.35

		Lucimara		6.17		5.3		5.65		5.88		6.13		6.13										5.3

		media																						5.49

		maxima																						6.21

		minima																						5.17

		desv pad																						0.38

		mediana																						5.35

		NUMERO DE SPRINTS

		Vivi		5

		Djane		9

		Tuca		4

		Cintia		7

		Carla		6

		Cris		4

		Lucimara		5

		mediana		5.00

		media		5.71

		minima		4.00

		maxima		9.00

		desv pad		1.80

		ANTROPOMETRIA								DC								Circunferencias

				idade		altura		peso?		subescapular		suprailiaca		coxa		%gord		Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PernaD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PernaE

		Vivi		20		1.68				11.5		10.15		*21,6		20.98		93.5		83		97		29.5		25		57.5		38		30		25		58.5		37.5

		Djane		25		1.68				24.5		25		*29,6		29.42		90.5		83		102		29		25		60		38.5		30		24		60		39

		Tuca		20		1.59		59		9.3		11.3		22		20.77		82		73		95		28		24		56		36		26		23.5		54.5		36

		Cintia		19		1.54				10.16		11		20.3		20.40		65.5		73		60		26		23.5		50.5		35.5		25		23		51.5		35.5

		Carla		20		1.66				36		39.16		45		35.45		105		102		116		34		28.5		64		46		33		28		66		46

		Cris		20		1.68		70		20		27		23		27.69		99.5		88		111		29.5		27		65		39		30		27		66		39

		Lucimara		19		1.76		85		25.8		22.8		21		27.61		99		99		107.5		32.5		27.5		63		39		31		27		64		40

		mediana		20.00		1.68				20.00		22.80		22.00		27.61		93.50		83.00		102.00		29.50		25.00		60.00		38.50		30.00		25.00		60.00		39.00

		media		20.43		1.66				19.61		20.92		26.26		26.05		90.71		85.86		98.36		29.79		25.79		59.43		38.86		29.29		25.36		60.07		39.00

		minima		19.00		1.54				9.30		10.15		20.30		20.40		65.50		73.00		60.00		26.00		23.50		50.50		35.50		25.00		23.00		51.50		35.50

		maxima		25.00		1.76				36.00		39.16		45.00		35.45		105.00		102.00		116.00		34.00		28.50		65.00		46.00		33.00		28.00		66.00		46.00

		desv pad		2.07		0.07				9.94		10.78		10.53		5.63		13.35		11.44		18.49		2.69		1.89		5.17		3.45		2.81		1.97		5.67		3.50

				EQUIPE ACH

		Medicine ball 3kg												Medicine ball 1kg

		Atletas		1		2		3		média				1		2		3		média

		Dani		2.81		2.93		2.88		2.87				4.7		4.68		4.75		4.71

		Gi		2.37		2.5		2.73		2.53				4.4		4		4.33		4.24

		Samara		3		2.92		2.99		2.97				4.96		5		4.98		4.98

		Gabi B.		2.99		2.9		2.96		2.95				4.65		4.98		5.1		4.91

		Vivi		3.52		3.55		3.55		3.54				6.32		5.68		6.1		6.03

		Bruna		3.32		3.08		3		3.13				4.97		4.53		4.73		4.74

		Gabi C.		3.15		3.18		3.34		3.22				5.02		5.38		5.36		5.25

		Josie		2.54		2.45		2.24		2.41				3.82		3.83		3.72		3.79

		Poli		2.71		2.82		2.94		2.82				5.11		4.6		4.74		4.82

		Tati		3.51		3.44		3.83		3.59				5.77		6.04		5.72		5.84

		Paula		3.4		3.3		3.31		3.34				5.51		5.43		5.55		5.50

		Ju		2.96		3.02		2.76		2.91				4.61		4.68		4.72		4.67

		media								3.03										4.96

		maxima								3.59										6.03

		minima								2.41										3.79

		desv pad								0.36										0.63

		mediana								2.96										4.86

		Salto triplo

		Atletas		1								2								3								3		3		3		media

				1		2		3				1		2		3				1		2		3				4.94		5.1		5		5.01

		Dani		1.31		3.14		4.94				1.38		3		5.1				1.39		3.01		5				5.83		5.72		5.48		5.68

		Gi		1.51		3.36		5.83				1.57		3.34		5.72				1.43		3.22		5.48				5.45		5.35		5.47		5.42

		Samara		1.45		3.28		5.45				1.43		3.21		5.35				1.49		3.27		5.47				5.88		6.07		5.85		5.93

		Gabi B.		1.52		3.35		5.88				1.5		3.4		6.07				1.45		3.25		5.85				6.2		6.26		6.17		6.21

		Vivi		1.63		3.58		6.2				1.63		3.56		6.26				1.52		3.4		6.17				5.87		5.5		5.69		5.69

		Bruna		1.44		3.37		5.87				1.33		3.18		5.5				1.4		3.24		5.69				5.1		5.12		5.01		5.08

		Gabi C.		1.39		3.09		5.1				1.33		2.94		5.12				1.38		2.87		5.01				5.3		5.32		5.32		5.31

		Josie		1.59		3.15		5.3				1.58		3.08		5.32				1.52		3.07		5.32				5.55		5.54		5.66		5.58

		Poli		1.63		3.45		5.55				1.67		3.47		5.54				1.72		3.45		5.66				5.65		5.78		5.97		5.80

		Tati		1.57		3.45		5.65				1.64		3.49		5.78				1.72		3.64		5.97				5.26		5.25		5.38		5.30

		Paula		1.48		3.22		5.26				1.59		3.22		5.25				1.6		3.27		5.38				6.1		6.73		6.29		6.37

		Ju		1.67		3.8		6.1				1.68		3.78		6.73				1.67		3.78		6.29

																																media		5.62

																																maxima		6.37

																																minima		5.01

																																desv pad		0.4216282372

																																mediana		5.63

		Labex		1		2		3		10%		4		5		6		menor tempo		NS

		Gi		4.93		5.07		5.1		5.53		5.43		5.46		5.45		4.93		6

		Samara		5.4		5.6		5.85		6.17		6		6.03				5.4		5

		Gabi B.		5.15		5.6		6.05		6.16		6.07						5.15		4

		Vivi		5.21		5.15		5.8		5.92								5.15		3

		Bruna		5.09		5.14		5.58		5.79		5.78		5.65				5.09		5

		Gabi C.		5.84		5.87		6.04		6.5		6.14						5.84		4

		Josie		5.1		5.25		5.7		5.88								5.1		3

		Poli		5.75		6.1		6.3		6.65		6.5						5.75		4

		Tati		5.01		5.5		5.3		5.79		5.48						5.01		4

		Ju		4.96		5.02		5.18		5.55		5.27						4.96		4

		media																5.24		4.20

		maximo																5.84		6.00

		minimo																4.93		3.00

		desv pad																0.32		0.92

		mediana																5.13		4.00

		ANTROPOMETRIA								DC								Circunferencias

				idade		altura		peso		subescapular		suprailiaca		coxa		%gord		Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PantD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PantE

		Josie		15		1.59		50.6		8.8		8.5		18.3		18.32		85		72		88.5		24		23		49.5		34.5		23		22.5		48		34.5

		Gabi C		17		1.64		71.5		22.5		25		13.16		25.67		95.5		87		97		31.5		25.5		56.5		39		28		24.5		57.5		39

		Tathy		20		1.71		63.5		13.5		18.3		*21,6		23.89		89.5		83		94.5		29		24.5		54		36.5		27		24		53.5		37

		Samara		17		1.65		65.5		18		24.5		34		28.95		93		87		100.5		29.5		23.5		53.5		34		28		23		55		35.5

		Gislaine		17		1.74		55.8		7.8		6.6		14.8		15.64		81		73.5		92		23		20.5		49.5		34.5		23.5		21.5		49.5		35

		Paula		20		1.72		77.7		19.8		28.16		22.6		27.80		105		100		108		32		26		56		35.5		30.5		25.5		58		36

		Vivi		17		1.72		78.8		17.5		26.16		*34,6		29.27		97		90		111		31		27		59		39		31		26.5		60		40

		Gabi B		19		1.68		61.4		12.16		11.5		25.16		22.65		91		79		99		25		22		51		35		26		23		51		33.5

		Poliana		19		1.61		59.9		15.6		18.5		27		25.78		84		78.5		95.5		27		24		56		34.5		26		22.5		54.5		34.5

		Dani		19		1.69		63.2		16.3		22.3		*18,3		24.78		89		82		96		28		24.5		52		33.5		28		24		53.5		34

		Bruna R		17		1.62		64.5		28.5		21		*22,16		28.02		91		87		100		30.5		25		56		37		30		24		56.5		36

		Ju		19		1.64		54.8		14		11.5		*16		20.41		84		74.5		87.5		27		24		50		33.5		26		23		49.5		33.5

		Yumi		19						18		11.5		18				90		78		97		27		24		54		37		26		23.5		56		38

		mediana		18.00		1.67		63.35		15.95		19.75		22.60		25.23		90.25		82.50		96.50		28.50		24.25		53.75		34.75		27.50		23.50		54.00		35.25

		media		18.00		1.67		63.93		16.21		18.50		22.15		24.27		90.42		82.79		97.46		28.13		24.13		53.58		35.54		27.25		23.67		53.88		35.71

		minima		15.00		1.59		50.60		7.80		6.60		13.16		15.64		81.00		72.00		87.50		23.00		20.50		49.50		33.50		23.00		21.50		48.00		33.50

		maxima		20.00		1.74		78.80		28.50		28.16		34.00		29.27		105.00		100.00		111.00		32.00		27.00		59.00		39.00		31.00		26.50		60.00		40.00

		desv pad		1.54		0.05		8.64		5.74		7.33		7.34		4.32		6.69		8.01		6.99		2.99		1.76		3.18		1.94		2.54		1.39		3.78		2.07





Plan1

		

				med 1										med 3										salto horizontal										cmcb										n sprints										melhor tempo deslocamento

				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				TP 1		TWP 1		TP 2		TWP 2				TP 1		TWP 1		TP 2		TWP 2				TP 1		TWP 1		TP 2		TWP 2				TP 1		TWP 1		TP 2		TWP 2				TP 1		TWP 1		TP 2		TWP 2

				5.41		3.53		4.71		4.46				3.35		2.50		2.87		2.68				5.46		4.68		5.01		4.79				39.2		29.2		x		x				8		7		6		5				6.69		5.41		4.93		5.4

				5.25		3.72		4.24		4.25				3.68		2.39		2.53		2.44				6.29		4.34		5.68		5.37				28.9		22.5		x		x				5		3		5		9				6.24		4.78		5.4		5.8

				4.50		3.85		4.98		4.31				2.88		2.43		2.97		2.68				5.41		5.08		5.42		4.99				42.1		35.2		x		x				3		10		4		4				7.08		4.99		5.15		5.17

				5.35		4.17		4.91		4.16				3.14		2.52		2.95		2.27				5.38		5.38		5.93		5.34				31.8		31.3		x		x				3		3		3		7				6.60		5.30		5.15		5.21

				4.92		3.13		6.03		4.60				2.97		1.98		3.54		2.45				6.17		5.09		6.21		4.24				31.5		33.5		x		x				4		6		5		6				6.64		5.62		5.09		6.21

				4.07		2.87		4.74		4.16				2.72		2.07		3.13		2.44				6.42		5.27		5.69		5.26				41.9		32.6		x		x				4		3		4		4				6.62		5.59		5.84		5.35

				4.33		3.37		5.25		4.35				2.75		2.35		3.22		2.78				5.24		5.14		5.08		5.16				42.3		33.5		x		x				3		5		3		5				6.89		5.20		5.1		5.3

				4.71		2.88		3.79						2.84		1.88		2.41						4.79		4.47		5.31						31.2		29.3		x		x				3		3		4						6.91		5.66		5.75

				4.48				4.82						2.63				2.82						4.99				5.58						32.9				x		x				6				4						6.62				5.01

								5.84										3.59										5.80										x		x								4										4.96

								5.50										3.34										5.30										x		x

								4.67										2.91										6.37										x		x

		média		4.78		3.44		4.96		4.33				3.00		2.26		3.03		2.53				5.57		4.93		5.62		5.02				35.75		30.89								4.33		5.00		4.20		5.71				6.70		5.32		5.24		5.49

		desvio		0.48		0.47		0.63		0.16				0.34		0.25		0.36		0.18				0.58		0.38		0.42		0.40				5.49		3.98								1.73		2.56		0.92		1.80				0.24		0.31		0.32		0.38





Plan1

		TP 1		0.4804177709		0.4804177709

		TWP 1		0.4692139239		0.4692139239

		TP 2		0.63287244		0.63287244

		TWP 2		0.1610152972		0.1610152972



Coletas

Extensão Arremesso (m)

Arremesso de Medicine ball - 1 kg



		0		0.3386492778		0.3386492778

		0		0.2496247183		0.2496247183

		0		0.3619629425		0.3619629425

		0		0.1816575649		0.1816575649



Coletas

Extensão Arremesso (m)

Arremesso de Medicine ball - 3 kg



		0		0.5840712264		0.5840712264

		0		0.38373995		0.38373995

		0		0.4216282372		0.4216282372

		0		0.4022206875		0.4022206875



Coletas

Extensão Salto (m)

salto Triplo Horizontal



		0		1.7320508076		1.7320508076

		0		2.5634797778		2.5634797778

		0		0.9189365835		0.9189365835

		0		1.7994708217		1.7994708217



Coletas

Número de sprints

N sprints



		0		0.240611605		0.240611605

		0		0.31448235		0.31448235

		0		0.3216899819		0.3216899819

		0		0.3783925903		0.3783925903



Coletas

Tempo de Deslocamento (s)

Melhor tempo de deslocamento




_1241875997.xls
Gráf2

		ECP1		0.3386492778		0.3386492778

		ESP1		0.2496247183		0.2496247183

		ECP2		0.3619629425		0.3619629425

		ESP2		0.1816575649		0.1816575649



Coletas

Extensão Arremesso (m)

Arremesso de Medicine ball - 3 kg

2.9955555556

2.2629166667

3.025

2.5319047619



1coleta

		%gord						n° sprints				squat jump				contra-mov s/ bracos				contra-mov c/ bracos 1				contra-mov c/ bracos 2				salto hor. 2 pés				salto alternado				medi 1 kg				medi 2 kg				velocidade de sprints				peso				altura				idade

				ach1		fef1		ach2		fef2		ach3		fef3		ach4		fef4		ach5		fef5		ach6		fef6		ach7		fef7		ach8		fef8		ach9		fef9		ach10		fef10		ach11		fef11		ach12		fef12		ach13		fef13		ach14		fef14

				26.65		24.18		7.00		4.00		19.37		17.97		29.20		25.67		32.23		26.80		31.27		33.90		2.01		1.87		5.31		4.78		5.32		5.14		4.18		4.88		6.205		5.765		62.1		54.5		1.68		1.67		19		19

				28.28		30.88		13.00		10.00		22.87		16.73		29.97		20.50		36.47		25.47		33.57		31.47		1.89		1.63		5.32		4.83		5.04		5.06		4.08		4.73		6.005		5.388		66.0		71.0		1.68		1.69		16		19

				27.38		34.60		13.00		4.00		26.33		13.23		32.70		16.07		36.80		18.33		33.27		24.90		1.77		1.21		6.40		4.98		4.79		5.39		3.97		4.72		5.685		4.96		63.0		92.0		1.63		1.68		18		18

				28.50		24.28		10.00		5.00		31.70		18.90		36.83		18.53		41.77		26.30		39.77		36.67		1.68		1.57		5.26		5.08		4.97		5.10		4.07		4.71		5.896		6.172		52.9		51.5		1.71		1.59		17		22

				23.79		25.33		13.00		9.00		24.57		20.70		27.67		28.63		31.27		28.37		30.03		34.80		1.72		1.53		5.66		4.96		4.79		5.14		3.70		4.54		5.849		5.388		66.5		58.5		1.61		1.63		18		21

				22.70		25.19		10.00				22.47				26.83				34.67				35.57		40.33		1.79				6.29		5.14		4.32		5.25		3.35		4.31		5.973				68.0				1.64				16

				22.42				8.00				26.83				29.93				33.77				41.77				1.68				5.49				4.55				3.33				5.575				53.7				1.64				19

				27.89				7.00				25.87				29.57				37.07				37.57				1.78				5.74				5.57				4.23				5.721				61.5				1.71				18

								14.00																30.80				2.01				5.78				4.94				3.83				5.673				58.5				1.64				16

								6.00																37.40				2.08								5.61				3.61				6.332				77.0				1.72

								13.00																				1.56																6.089				57.5

								5.00																																				6.068				76.0

		MÉDIA		25.95		27.41		9.92		6.40		25.00		17.51		30.34		21.88		35.50		25.05		35.10		33.68		1.82		1.56		5.70		4.96		4.99		5.18		3.84		4.65		5.92		5.53		63.6		65.5		1.67		1.65		17.44		19.8

		MÁXIMA		28.50		34.60		14.00		10.00		31.70		20.70		36.83		28.63		41.77		28.37		41.77		40.33		2.08		1.87		6.40		5.14		5.61		5.39		4.23		4.88		6.33		6.17		77.00		92.00		1.72		1.69		19.00		22.00

		MÍNIMA		22.42		24.18		5.00		4.00		19.37		13.23		26.83		16.07		31.27		18.33		30.03		24.90		1.56		1.21		5.26		4.78		4.32		5.06		3.33		4.31		5.58		4.96		52.90		51.50		1.61		1.59		16.00		18.00

		DESVIO PADRÃO		2.56		4.32		3.23		2.88		3.66		2.79		3.15		5.17		3.31		3.90		3.98		5.22		0.16		0.24		0.42		0.14		0.42		0.12		0.33		0.20		0.23		0.46		7.68		16.57		0.04		0.04		1.24		1.64

		MEDIANA		27.02		25.26		10.00		5.00		25.22		17.97		29.75		20.50		35.57		26.30		34.57		34.35		1.78		1.57		5.66		4.97		4.95		5.14		3.90		4.71		5.93		5.39		62.55		58.50		1.66		1.67		18.00		19.00





comparacao

		

				comparacao entre as proprias equipes da 1 coleta com a 2 coleta

				med1				med1				st				st				cmcb				cmcb				velo				velo

				ach				fef				ach				fef				ach				fef				ach				fef

				1 coleta		2 coleta		1		2		1		2		1		2		1		2		1.00		2.00		1		2		1		2

				5.32		5.41		5.37		3.53		5.31		5.46		4.78		4.68		32.23		39.2		26.80		29.2		6.205		6.69		5.765		5.41

				5.04		5.25		5.15		3.72		5.32		6.29		4.83		4.34		36.47		28.9		25.47		22.5		6.005		6.24		5.388		4.78

				4.79		4.50		4.65		3.85		6.40		5.41		4.98		5.08		36.80		42.1		18.33		35.2		5.685		7.08		4.96		4.99

				4.97		5.35		5.16		4.17		5.26		5.38		5.08		5.38		41.77		31.8		26.30		31.3		5.896		6.60		6.172		5.30

				4.79		4.92		4.86		3.13		5.66		6.17		4.96		5.09		31.27		31.5		28.37		33.5		5.849		6.64		5.388		5.62

				4.32		4.07		4.19		2.87		6.29		6.42		5.14		5.27		34.67		41.9				32.6		5.973		6.62				5.59

				4.55		4.33				3.37		5.49		5.24				5.14		33.77		42.3				33.5		5.575		6.89				5.20

				5.57		4.71				2.88		5.74		4.79				4.47		37.07		31.2				29.3		5.721		6.91				5.66

				4.94		4.48						5.78		4.99								32.9						5.673		6.62

				5.61																								6.332

																												6.089

																												6.068

		MEDIA		4.99		4.78		4.90		3.44		5.70		5.57		4.96		4.93		35.50		35.75		25.05		30.89		5.92		6.70		5.53		5.32

		MAX		5.61		5.41		5.37		4.17		6.40		6.42		5.14		5.38		41.77		42.27		28.37		35.20		6.33		7.08		6.17		5.66

		MIN		4.32		4.07		4.19		2.87		5.26		4.79		4.78		4.34		31.27		28.93		18.33		22.50		5.58		6.24		4.96		4.78

		DPAD		0.42		0.48		0.43		0.47		0.42		0.58		0.14		0.38		3.31		5.49		3.90		3.98		0.23		0.24		0.46		0.31

		MEDIANA		4.95		4.71		5.01		3.45		5.66		5.41		4.97		5.08		35.57		32.93		26.30		31.95		5.93		6.64		5.39		5.35

										1.65





2coleta

		hand2005		med 1				med3				salto horiz				cmcb				labex NS				labex veloc

		março		ach1		fef1		ach2		fef2		ach3		fef3		ach4		fef4		ach5		fef5		ach6		fef6

				5.41		3.53		3.35		2.50		5.46		4.68		39.2		29.2		8		7		6.69		5.41

				5.25		3.72		3.68		2.39		6.29		4.34		28.9		22.5		5		3		6.24		4.78

				4.50		3.85		2.88		2.43		5.41		5.08		42.1		35.2		3		10		7.08		4.99

				5.35		4.17		3.14		2.52		5.38		5.38		31.8		31.3		3		3		6.60		5.30

				4.92		3.13		2.97		1.98		6.17		5.09		31.5		33.5		4		6		6.64		5.62

				4.07		2.87		2.72		2.07		6.42		5.27		41.9		32.6		4		3		6.62		5.59

				4.33		3.37		2.75		2.35		5.24		5.14		42.3		33.5		3		5		6.89		5.20

				4.71		2.88		2.84		1.88		4.79		4.47		31.2		29.3		3		3		6.91		5.66

				4.48				2.63				4.99				32.9				6				6.62

		media		4.78		3.44		3.00		2.26		5.57		4.93		35.75		30.89		4.33		5.00		6.70		5.32

		maxima		5.41		4.17		3.68		2.52		6.42		5.38		42.3		35.2		8		10		7.08		5.66

		minima		4.07		2.88		2.63		1.88		4.79		4.34		28.9		22.5		3		3		6.24		4.78

		desv pad		0.48		0.47		0.34		0.25		0.58		0.38		5.49		3.98		1.73		2.56		0.24		0.31

		MEDIANA		4.71		3.45		2.88		2.37		5.41		5.08		32.93		31.95		4.00		4.00		6.64		5.35





3coleta

		hand2005		med 1				med3				salto horiz				cmcb				labex NS				labex tempo				idade				altura				%gord				peso						ACH   Circunferencias																								UNICAMP- Circunferencias

		novemb		ach1		unicamp1		ach2		unicamp2		ach3		unicamp3		ach4		unicamp4		ach5		unicamp5		ach6		unicamp6		ach7		unicamp7		ach8		unicamp8		ach9		unicamp9		ach10		unicamp10				Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PantD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PantE				Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PernaD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PernaE

				4.71		4.46		2.87		2.68		5.01		4.79		x		x		6		5		4.93		5.4		15		20		1.59		1.68		18.32		20.98		50.6						85		72		88.5		24		23		49.5		34.5		23		22.5		48		34.5				93.5		83		97		29.5		25		57.5		38		30		25		58.5		37.5

				4.24		4.25		2.53		2.44		5.68		5.37		x		x		5		9		5.4		5.8		17		25		1.64		1.68		25.67		29.42		71.5						95.5		87		97		31.5		25.5		56.5		39		28		24.5		57.5		39				90.5		83		102		29		25		60		38.5		30		24		60		39

				4.98		4.31		2.97		2.68		5.42		4.99		x		x		4		4		5.15		5.17		20		20		1.71		1.59		23.89		20.77		63.5						89.5		83		94.5		29		24.5		54		36.5		27		24		53.5		37				82		73		95		28		24		56		36		26		23.5		54.5		36

				4.91		4.16		2.95		2.27		5.93		5.34		x		x		3		7		5.15		5.21		17		19		1.65		1.54		28.95		20.40		65.5						93		87		100.5		29.5		23.5		53.5		34		28		23		55		35.5				65.5		73		60		26		23.5		50.5		35.5		25		23		51.5		35.5

				6.03		4.60		3.54		2.45		6.21		4.24		x		x		5		6		5.09		6.21		17		20		1.74		1.66		15.64		35.45		55.8						81		73.5		92		23		20.5		49.5		34.5		23.5		21.5		49.5		35				105		102		116		34		28.5		64		46		33		28		66		46

				4.74		4.16		3.13		2.44		5.69		5.26		x		x		4		4		5.84		5.35		20		20		1.72		1.68		27.80		27.69		77.7						105		100		108		32		26		56		35.5		30.5		25.5		58		36				99.5		88		111		29.5		27		65		39		30		27		66		39

				5.25		4.35		3.22		2.78		5.08		5.16		x		x		3		5		5.1		5.3		17		19		1.72		1.76		29.27		27.61		78.8						97		90		111		31		27		59		39		31		26.5		60		40				99		99		107.5		32.5		27.5		63		39		31		27		64		40

				3.79				2.41				5.31				x		x		4				5.75				19				1.68				22.65				61.4						91		79		99		25		22		51		35		26		23		51		33.5

				4.82				2.82				5.58				x		x		4				5.01				19				1.61				25.78				59.9						84		78.5		95.5		27		24		56		34.5		26		22.5		54.5		34.5

				5.84				3.59				5.80				x		x		4				4.96				19				1.69				24.78				63.2						89		82		96		28		24.5		52		33.5		28		24		53.5		34

				5.50				3.34				5.30				x		x										17				1.62				28.02				64.5						91		87		100		30.5		25		56		37		30		24		56.5		36

				4.67				2.91				6.37				x		x										19				1.64				20.41				54.8						84		74.5		87.5		27		24		50		33.5		26		23		49.5		33.5

		media		4.96		4.33		3.03		2.53		5.62		5.02		x		x		4.20		5.71		5.24		5.49		18.00		20.43		1.67		1.66		24.27		26.05		63.93						90.42		82.79		97.46		28.13		24.13		53.58		35.54		27.25		23.67		53.88		35.71				90.71		85.86		98.36		29.79		25.79		59.43		38.86		29.29		25.36		60.07		39.00

		maxima		6.03		4.60		3.59		2.78		6.37		5.37		x		x		6.00		9.00		5.84		6.21		20.00		25.00		1.74		1.76		29.27		35.45		78.80						105.00		100.00		111.00		32.00		27.00		59.00		39.00		31.00		26.50		60.00		40.00				105.00		102.00		116.00		34.00		28.50		65.00		46.00		33.00		28.00		66.00		46.00

		minima		3.79		4.16		2.41		2.27		5.01		4.24		x		x		3.00		4.00		4.93		5.17		15.00		19.00		1.59		1.54		15.64		20.40		50.60						81.00		72.00		87.50		23.00		20.50		49.50		33.50		23.00		21.50		48.00		33.50				65.50		73.00		60.00		26.00		23.50		50.50		35.50		25.00		23.00		51.50		35.50

		desv pad		0.63		0.16		0.36		0.18		0.42		0.40		x		x		0.92		1.80		0.32		0.38		1.54		2.07		0.05		0.07		4.32		5.63		8.64						6.69		8.01		6.99		2.99		1.76		3.18		1.94		2.54		1.39		3.78		2.07				13.35		11.44		18.49		2.69		1.89		5.17		3.45		2.81		1.97		5.67		3.50

		mediana		4.86		4.31		2.96		2.45		5.63		5.16		x		x		4.00		5.00		5.13		5.35		18.00		20.00		1.67		1.68		25.23		27.61		63.35						90.25		82.50		96.50		28.50		24.25		53.75		34.75		27.50		23.50		54.00		35.25				93.50		83.00		102.00		29.50		25.00		60.00		38.50		30.00		25.00		60.00		39.00

		coleta 8 e 9 de novembro de 2005

		EQUIPE UNICAMP

				Medicine ball 1 kg										Medicine ball 3kg												SALTO TRIPLO								tempo labex

				1		2		3		media				1		2		3		media								MEDIA						media

		Vivi		4.3		4.27		4.8		4.46				2.64		2.57		2.82		2.68								4.79						5.84

		Djane		3.8		4.6		4.35		4.25				2.23		2.55		2.53		2.44								5.37						6.18

		Tuca		4.24		4.1		4.59		4.31				2.33		3.36		2.35		2.68								4.99						5.58

		Cintia		3.84		4.36		4.28		4.16				2.32		2.12		2.36		2.27								5.34						5.74

		Carla		4.77		4.32		4.72		4.60				2.45		2.67		2.23		2.45								4.24						6.87

		Cris		4.03		4.08		4.37		4.16				2.52		2.18		2.61		2.44								5.26						5.78

		Lucimara		4.57		4.39		4.08		4.35				2.72		2.81		2.8		2.78								5.16						5.82

		mediana								4.31										2.45								5.16						5.82

		media								4.33										2.53								5.02						5.97

		minima								4.16										2.27								4.24						5.58

		maxima								4.60										2.78								5.37						6.87

		desv pad								0.16										0.18								0.40						0.44

		SALTO TRIPLO

						1								2								3

				1ª passada		2ª passada		3ª passada				1ª passada		2ª passada		3ª passada				1ª passada		2ª passada		3ª passada				media

		Vivi		1.38		2.84		4.90				1.26		2.75		4.72				1.18		2.73		4.74

		Djane		1.45		3.27		5.20				1.52		3.37		5.54				1.57		3.41		5.37

		Tuca		1.37		3.09		4.95				1.39		3.08		5.08				1.32		3.01		4.94

		Cintia		1.38		3.14		5.06				1.44		3.38		5.43				1.46		3.2		5.54

		Carla		1.13		2.56		4.21				1.14		2.49		4.19				1.12		2.74		4.31

		Cris		1.48		3.29		5.24				1.52		3.37		5.32				1.68		3.34		5.21

		Lucimara		1.19		2.84		5.09				1.34		2.89		5.29				1.19		2.88		5.09

		LABEX-TEST  TEMPO

				10%		1		2		3		4		5		6		7		8		9		melhor tempo

		Vivi		6.24		5.4		5.72		5.9		5.99		6.17										5.4

		Djane		6.52		5.8		6.04		5.92		6.26		6.12		6.32		6.5		6.31		6.37		5.8

		Tuca		6.03		5.17		5.52		5.76		5.86												5.17

		Cintia		6.02		5.21		5.49		5.72		5.86		5.92		5.99		5.98						5.21

		Carla		7.25		6.21		6.58		6.99		7.2		7		7.24								6.21

		Cris		6.31		5.35		5.91		5.97		5.89												5.35

		Lucimara		6.17		5.3		5.65		5.88		6.13		6.13										5.3

		media																						5.49

		maxima																						6.21

		minima																						5.17

		desv pad																						0.38

		mediana																						5.35

		NUMERO DE SPRINTS

		Vivi		5

		Djane		9

		Tuca		4

		Cintia		7

		Carla		6

		Cris		4

		Lucimara		5

		mediana		5.00

		media		5.71

		minima		4.00

		maxima		9.00

		desv pad		1.80

		ANTROPOMETRIA								DC								Circunferencias

				idade		altura		peso?		subescapular		suprailiaca		coxa		%gord		Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PernaD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PernaE

		Vivi		20		1.68				11.5		10.15		*21,6		20.98		93.5		83		97		29.5		25		57.5		38		30		25		58.5		37.5

		Djane		25		1.68				24.5		25		*29,6		29.42		90.5		83		102		29		25		60		38.5		30		24		60		39

		Tuca		20		1.59		59		9.3		11.3		22		20.77		82		73		95		28		24		56		36		26		23.5		54.5		36

		Cintia		19		1.54				10.16		11		20.3		20.40		65.5		73		60		26		23.5		50.5		35.5		25		23		51.5		35.5

		Carla		20		1.66				36		39.16		45		35.45		105		102		116		34		28.5		64		46		33		28		66		46

		Cris		20		1.68		70		20		27		23		27.69		99.5		88		111		29.5		27		65		39		30		27		66		39

		Lucimara		19		1.76		85		25.8		22.8		21		27.61		99		99		107.5		32.5		27.5		63		39		31		27		64		40

		mediana		20.00		1.68				20.00		22.80		22.00		27.61		93.50		83.00		102.00		29.50		25.00		60.00		38.50		30.00		25.00		60.00		39.00

		media		20.43		1.66				19.61		20.92		26.26		26.05		90.71		85.86		98.36		29.79		25.79		59.43		38.86		29.29		25.36		60.07		39.00

		minima		19.00		1.54				9.30		10.15		20.30		20.40		65.50		73.00		60.00		26.00		23.50		50.50		35.50		25.00		23.00		51.50		35.50

		maxima		25.00		1.76				36.00		39.16		45.00		35.45		105.00		102.00		116.00		34.00		28.50		65.00		46.00		33.00		28.00		66.00		46.00

		desv pad		2.07		0.07				9.94		10.78		10.53		5.63		13.35		11.44		18.49		2.69		1.89		5.17		3.45		2.81		1.97		5.67		3.50

				EQUIPE ACH

		Medicine ball 3kg												Medicine ball 1kg

		Atletas		1		2		3		média				1		2		3		média

		Dani		2.81		2.93		2.88		2.87				4.7		4.68		4.75		4.71

		Gi		2.37		2.5		2.73		2.53				4.4		4		4.33		4.24

		Samara		3		2.92		2.99		2.97				4.96		5		4.98		4.98

		Gabi B.		2.99		2.9		2.96		2.95				4.65		4.98		5.1		4.91

		Vivi		3.52		3.55		3.55		3.54				6.32		5.68		6.1		6.03

		Bruna		3.32		3.08		3		3.13				4.97		4.53		4.73		4.74

		Gabi C.		3.15		3.18		3.34		3.22				5.02		5.38		5.36		5.25

		Josie		2.54		2.45		2.24		2.41				3.82		3.83		3.72		3.79

		Poli		2.71		2.82		2.94		2.82				5.11		4.6		4.74		4.82

		Tati		3.51		3.44		3.83		3.59				5.77		6.04		5.72		5.84

		Paula		3.4		3.3		3.31		3.34				5.51		5.43		5.55		5.50

		Ju		2.96		3.02		2.76		2.91				4.61		4.68		4.72		4.67

		media								3.03										4.96

		maxima								3.59										6.03

		minima								2.41										3.79

		desv pad								0.36										0.63

		mediana								2.96										4.86

		Salto triplo

		Atletas		1								2								3								3		3		3		media

				1		2		3				1		2		3				1		2		3				4.94		5.1		5		5.01

		Dani		1.31		3.14		4.94				1.38		3		5.1				1.39		3.01		5				5.83		5.72		5.48		5.68

		Gi		1.51		3.36		5.83				1.57		3.34		5.72				1.43		3.22		5.48				5.45		5.35		5.47		5.42

		Samara		1.45		3.28		5.45				1.43		3.21		5.35				1.49		3.27		5.47				5.88		6.07		5.85		5.93

		Gabi B.		1.52		3.35		5.88				1.5		3.4		6.07				1.45		3.25		5.85				6.2		6.26		6.17		6.21

		Vivi		1.63		3.58		6.2				1.63		3.56		6.26				1.52		3.4		6.17				5.87		5.5		5.69		5.69

		Bruna		1.44		3.37		5.87				1.33		3.18		5.5				1.4		3.24		5.69				5.1		5.12		5.01		5.08

		Gabi C.		1.39		3.09		5.1				1.33		2.94		5.12				1.38		2.87		5.01				5.3		5.32		5.32		5.31

		Josie		1.59		3.15		5.3				1.58		3.08		5.32				1.52		3.07		5.32				5.55		5.54		5.66		5.58

		Poli		1.63		3.45		5.55				1.67		3.47		5.54				1.72		3.45		5.66				5.65		5.78		5.97		5.80

		Tati		1.57		3.45		5.65				1.64		3.49		5.78				1.72		3.64		5.97				5.26		5.25		5.38		5.30

		Paula		1.48		3.22		5.26				1.59		3.22		5.25				1.6		3.27		5.38				6.1		6.73		6.29		6.37

		Ju		1.67		3.8		6.1				1.68		3.78		6.73				1.67		3.78		6.29

																																media		5.62

																																maxima		6.37

																																minima		5.01

																																desv pad		0.4216282372

																																mediana		5.63

		Labex		1		2		3		10%		4		5		6		menor tempo		NS

		Gi		4.93		5.07		5.1		5.53		5.43		5.46		5.45		4.93		6

		Samara		5.4		5.6		5.85		6.17		6		6.03				5.4		5

		Gabi B.		5.15		5.6		6.05		6.16		6.07						5.15		4

		Vivi		5.21		5.15		5.8		5.92								5.15		3

		Bruna		5.09		5.14		5.58		5.79		5.78		5.65				5.09		5

		Gabi C.		5.84		5.87		6.04		6.5		6.14						5.84		4

		Josie		5.1		5.25		5.7		5.88								5.1		3

		Poli		5.75		6.1		6.3		6.65		6.5						5.75		4

		Tati		5.01		5.5		5.3		5.79		5.48						5.01		4

		Ju		4.96		5.02		5.18		5.55		5.27						4.96		4

		media																5.24		4.20

		maximo																5.84		6.00

		minimo																4.93		3.00

		desv pad																0.32		0.92

		mediana																5.13		4.00

		ANTROPOMETRIA								DC								Circunferencias

				idade		altura		peso		subescapular		suprailiaca		coxa		%gord		Torax		Abdomen		quadril		bracoD		antebracoD		CoxaD		PantD		bracoE		antebracoE		CoxaE		PantE

		Josie		15		1.59		50.6		8.8		8.5		18.3		18.32		85		72		88.5		24		23		49.5		34.5		23		22.5		48		34.5

		Gabi C		17		1.64		71.5		22.5		25		13.16		25.67		95.5		87		97		31.5		25.5		56.5		39		28		24.5		57.5		39

		Tathy		20		1.71		63.5		13.5		18.3		*21,6		23.89		89.5		83		94.5		29		24.5		54		36.5		27		24		53.5		37

		Samara		17		1.65		65.5		18		24.5		34		28.95		93		87		100.5		29.5		23.5		53.5		34		28		23		55		35.5

		Gislaine		17		1.74		55.8		7.8		6.6		14.8		15.64		81		73.5		92		23		20.5		49.5		34.5		23.5		21.5		49.5		35

		Paula		20		1.72		77.7		19.8		28.16		22.6		27.80		105		100		108		32		26		56		35.5		30.5		25.5		58		36

		Vivi		17		1.72		78.8		17.5		26.16		*34,6		29.27		97		90		111		31		27		59		39		31		26.5		60		40

		Gabi B		19		1.68		61.4		12.16		11.5		25.16		22.65		91		79		99		25		22		51		35		26		23		51		33.5

		Poliana		19		1.61		59.9		15.6		18.5		27		25.78		84		78.5		95.5		27		24		56		34.5		26		22.5		54.5		34.5

		Dani		19		1.69		63.2		16.3		22.3		*18,3		24.78		89		82		96		28		24.5		52		33.5		28		24		53.5		34

		Bruna R		17		1.62		64.5		28.5		21		*22,16		28.02		91		87		100		30.5		25		56		37		30		24		56.5		36

		Ju		19		1.64		54.8		14		11.5		*16		20.41		84		74.5		87.5		27		24		50		33.5		26		23		49.5		33.5

		Yumi		19						18		11.5		18				90		78		97		27		24		54		37		26		23.5		56		38

		mediana		18.00		1.67		63.35		15.95		19.75		22.60		25.23		90.25		82.50		96.50		28.50		24.25		53.75		34.75		27.50		23.50		54.00		35.25

		media		18.00		1.67		63.93		16.21		18.50		22.15		24.27		90.42		82.79		97.46		28.13		24.13		53.58		35.54		27.25		23.67		53.88		35.71

		minima		15.00		1.59		50.60		7.80		6.60		13.16		15.64		81.00		72.00		87.50		23.00		20.50		49.50		33.50		23.00		21.50		48.00		33.50

		maxima		20.00		1.74		78.80		28.50		28.16		34.00		29.27		105.00		100.00		111.00		32.00		27.00		59.00		39.00		31.00		26.50		60.00		40.00

		desv pad		1.54		0.05		8.64		5.74		7.33		7.34		4.32		6.69		8.01		6.99		2.99		1.76		3.18		1.94		2.54		1.39		3.78		2.07





Plan1

		

				med 1										med 3										salto horizontal										cmcb										n sprints										melhor tempo deslocamento

				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				ECP1		ESP1		ECP2		ESP2				TP 1		TWP 1		TP 2		TWP 2				TP 1		TWP 1		TP 2		TWP 2

				5.41		3.53		4.71		4.46				3.35		2.50		2.87		2.68				5.46		4.68		5.01		4.79				39.2		29.2		x		x				8		7		6		5				6.69		5.41		4.93		5.4

				5.25		3.72		4.24		4.25				3.68		2.39		2.53		2.44				6.29		4.34		5.68		5.37				28.9		22.5		x		x				5		3		5		9				6.24		4.78		5.4		5.8

				4.50		3.85		4.98		4.31				2.88		2.43		2.97		2.68				5.41		5.08		5.42		4.99				42.1		35.2		x		x				3		10		4		4				7.08		4.99		5.15		5.17

				5.35		4.17		4.91		4.16				3.14		2.52		2.95		2.27				5.38		5.38		5.93		5.34				31.8		31.3		x		x				3		3		3		7				6.60		5.30		5.15		5.21

				4.92		3.13		6.03		4.60				2.97		1.98		3.54		2.45				6.17		5.09		6.21		4.24				31.5		33.5		x		x				4		6		5		6				6.64		5.62		5.09		6.21

				4.07		2.87		4.74		4.16				2.72		2.07		3.13		2.44				6.42		5.27		5.69		5.26				41.9		32.6		x		x				4		3		4		4				6.62		5.59		5.84		5.35

				4.33		3.37		5.25		4.35				2.75		2.35		3.22		2.78				5.24		5.14		5.08		5.16				42.3		33.5		x		x				3		5		3		5				6.89		5.20		5.1		5.3

				4.71		2.88		3.79						2.84		1.88		2.41						4.79		4.47		5.31						31.2		29.3		x		x				3		3		4						6.91		5.66		5.75

				4.48				4.82						2.63				2.82						4.99				5.58						32.9				x		x				6				4						6.62				5.01

								5.84										3.59										5.80										x		x								4										4.96

								5.50										3.34										5.30										x		x

								4.67										2.91										6.37										x		x

		média		4.78		3.44		4.96		4.33				3.00		2.26		3.03		2.53				5.57		4.93		5.62		5.02				35.75		30.89								4.33		5.00		4.20		5.71				6.70		5.32		5.24		5.49

		desvio		0.48		0.47		0.63		0.16				0.34		0.25		0.36		0.18				0.58		0.38		0.42		0.40				5.49		3.98								1.73		2.56		0.92		1.80				0.24		0.31		0.32		0.38





Plan1

		TP 1		0.4804177709		0.4804177709

		TWP 1		0.4692139239		0.4692139239

		TP 2		0.63287244		0.63287244

		TWP 2		0.1610152972		0.1610152972



Coletas

Extensão Arremesso (m)

Arremesso de Medicine ball - 1 kg



		TP 1		0.3386492778		0.3386492778

		TWP 1		0.2496247183		0.2496247183

		TP 2		0.3619629425		0.3619629425

		TWP 2		0.1816575649		0.1816575649



Coletas

Extensão Arremesso (m)

Arremesso de Medicine ball - 3 kg



		0		0.5840712264		0.5840712264

		0		0.38373995		0.38373995

		0		0.4216282372		0.4216282372

		0		0.4022206875		0.4022206875



Coletas

Extensão Salto (m)

salto Triplo Horizontal



		0		1.7320508076		1.7320508076

		0		2.5634797778		2.5634797778

		0		0.9189365835		0.9189365835

		0		1.7994708217		1.7994708217



Coletas

Número de sprints

N sprints



		0		0.240611605		0.240611605

		0		0.31448235		0.31448235

		0		0.3216899819		0.3216899819

		0		0.3783925903		0.3783925903



Coletas

Tempo de Deslocamento (s)

Melhor tempo de deslocamento




_1179588155.unknown

