CARACTERIZAÇÃO DA APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA À PERFORMANCE EM ATLETAS PARTICIPANTES DOS JOGOS ESTADUAIS DE HANDEBOL DE AREIA DE MS
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INTRODUÇÃO: No esporte o uso da avaliação está relacionado diretamente com a capacidade de se estabelecer um perfil ideal de cada modalidade. As avaliações são consideradas como um fator determinante para classificar o estado atual de um atleta e orientar o procedimento de treinamento. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi verificar o nível de aptidão física relacionado à performance das atletas participantes dos Jogos Estaduais de Handebol de Areia de MS. MATERIAIS E MÉTODOS: A amostra foi composta por 60 atletas (20,6 ±4,3 anos). Foram aplicadas as seguintes avaliações: composição corporal (mensuradas as dobras cutâneas tricipital, suprailíaca, abdominal e coxa, utilizando um adipômetro científico da marca Lange, de acordo com as técnicas descritas por SLAUGHTER et al. (1984), sendo a % gordura calculada pela fórmula de SIRI (1961), impulsão horizontal, impulsão vertical com auxílio dos braços, abdominal modificado, sentar-e-alcançar, shuttle run, flexão e extensão de braços, teste de Cooper. Utilizou-se a estatística descritiva (média e desvio padrão). RESULTADOS: Os resultados obtidos foram os seguintes: para a estatura foi (1,67±5,2 cm), o percentual de gordura foi de (16,8%±1,2%), na impulsão horizontal (1,52± 1,2cm), na impulsão vertical (33±1,9 cm), no teste de abdominal modificado (39,1±8,5 por minuto), na flexibilidade (54,1±4,5 cm), no shuttle run (9,9±2,1 seg), na flexão e extensão de braço (25±2,3 repetições por minuto); o VO2máx. apresentou (39,9±3,1 ml.kg.min-1). CONCLUSÕES: Estes resultados nos permite concluir que as atletas em questão encontram-se num estado considerado como bom para atletas de performance. Todavia, torna-se importante que novos estudos sejam realizados a fim de analisar as condições físicas de atletas relacionados a modalidade de handebol de areia.
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