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O estresse pode manifestar-se por uma variedade de motivos, internos e externos, no primeiro, aspectos fisiológicos e psicológicos são os agentes causadores, no segundo os agentes são os ambientais. Especialmente na fase pré-competitiva, os fatores estressores podem vir a tona, influenciando de forma negativa o rendimento dos atletas na competição. O objetivo deste trabalho foi investigar os fatores estressores de atletas de handebol de areia no Campeonato Brasileiro da referida modalidade. O método descritivo empregado na pesquisa uma abordagem mista, quantitativa e qualitativa. Após consentimento de técnicos e atletas, foram aplicados testes de avaliação do Estresse (Inventário de Estresse de LIPP), em quatro equipes femininas: Paraíba (E1), Rio de Janeiro (E2), Pernambuco (E3) e Rio Grande do Norte (E4). Os dados apontaram stress negativo no pré-jogo para as equipes de Pernambuco (E3) e Rio Grande do Norte (E4), as atletas estavam com stress em excesso, quando o indivíduo (no caso o grupo) ultrapassa seus limites e esgota sua capacidade de adaptação, o que prejudica a capacidade de rendimento na competição. As demais equipes E1 e E2, não apresentaram índices altos de estresse, estando estas mais equilibradas psicologicamente na competição. Apontaram para o estresse ideal, quando o grupo aprende o manejo do stress e gerencia a fase de alerta de modo eficiente, alternando entre, esta em alerta e sair do alerta. Os resultados apontados no estudo voltam para as equipes e técnicos e servem para os psicólogos e também para as atletas identificarem quais os fatores e situações que geram um nível de estresse elevado e como eles podem trabalhar com isso. Os resultados servem também para alertar as equipes sobre a importância da preparação psicológica no treinamento desportivo.
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