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Rendimento do goleiro:relaciona-se com

Capacidades Fisicas
A
——— > | = Capacidades taticas
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Capacidades Técnicas [€
N

> = Capacidades psicologicas

SN

r Capacidades Biotipologicas |€

>| = Capacidades socio-ambientais

b T're_'ina'm_.entb _do G(_.)Iei'rq.:
componentes do rendimento
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«.Motricidade / capacidade fisica

». Técnica

;'Tatiéa

» Psyche / Personalidade




O processo de ensino-aprendizagem-
treinamento do goleiro

E-A-T das capacidades fisicas

.-a":ngrelm'ilrmjnm H m’v,

 B-A-T daé capacidades coordeﬁativas

. Formula fnetodolégiéa

Treinamento do goleiro
Treinamento de base:
Velocidade + Coordenacao

Componente motor Componente Cognitivo
Coordenativo condicionais * Velocidade de percepgao
scorrer * Veloc. de saida * Velociade de antecipagao
* saltar * Forga Impulsao * Velocidade de T. de decisao
* langar » Forca de langamentor Velocidade de reagao

+ ,maos rapidas‘“ « Outros componentes
de forga




Treinamento do goleiro
Treinamento de base:
Formula metodolégica

Movimentos, Tecnicas ou acoes especificas de HB

* correr, * receber, » Sequencia tecnico-tatica para
solucdo de uma concreta

+ saltar * passar ; . :
! P : situagao de jogo.p ex:Defesa de
* cair, * lancar, langamento em exercicio em
T mplexo.
. etc. * técnicas de Sl

defesa da bola

Treinamento do goleiro
Treinamento de base:
Formula metodolégica

Pressao de tempo, de Variabilidade e /ou Complexidade

» Tarefas onde se deve '« Tarefas nas quais a « tarefas nas quais se

reduzir o tempo de seja colcada uma coloque a necessidade
acao, ou otimizagao do superagao das de superagao de mais
mesmo exigencias em em de uma atividade
+Otimizagao e /ou situacoes cambiantes, simultaneamenteou
maximizagao da mutaveis ou com meio uma sequencia de
velocidade da acao ambiente diferente acoes.

ousituagoes variadas




Treinamento do goleiro
Treinamento de base:
Formula metodolégica

Situagcdes motivadoras e desafiadoras

* Elementos de surpressa,
Competicoes entre goleiro e
treinador, e jogador, etc.

O processo de Ensino-aprendizagem-treinamento
do goleiro

treinamento de base:
Formula metodolégica das
capacidades coordenativas

Movimentos, técnicas ou agoes especificas

+
Pressao de tempo, de variabilidade e de / Complexidade
+

Situacoes motivadoras e desafios




Treinamento do g'oleirb
Treinamento de base:
Conteudo

*» Exercicios com pressiao de complexidade

*=» Coordenacdo com obstaculos / movimentos de oreintagdo com a
bola

s Exercicios com pressao de variabilidade e
precisao

-) Aquecimento com baldes de ginastica, bastdo ou / Ballhandling

s ‘Exercicios com pressao de tempo

*=» especificos no gol / jogo das trés bolas
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Técnicas Defensivas Técnicas Ofensivas

- Com os bracos —
- Iniciacdo do Contra Ataque

- Com as pernas )
- Como jogador de campo

- Com o corpo

- Cortando contra ataque rival

- Combinando
perna/braco Ez
<
- Em espacato / em “X” CAPACIDADES
- Em Side -Kick TECNICAS
- Fechando o angulo de £
arremesso

- Com finta prévia




Técnica do Goleiro

l

[
Técnica defensiva ’

*Com os dois bracos

*Com um braco

*Com o pé

*Combinado

*Em espacato / em side-quick
*Fechando o dngulo de lancamento
*Com finta prévia

]
‘ Técnica Ofensiva

Iniciacdo do contra-ataque

*Como jogador de campo

*Cortando um contra-ataque

[

’ Posicio ’

*Em situagdes estandar
*Cérner

*Penalty (7 mts)

*Tiro Livre

|

’ Deslocamento ‘

Para conseguir a correta posicio no jogo
Frente
Para: Tras

Diagonal

Lateral

GOLEIRO

No Jogo Parado

No Deslocamento

- Em situac¢oes
“standard”

- Corner

- Pénalti (7mts)

- Tiro livre

- Para conseguir a correta
posicio no jogo

Para:
- frente
- tras
- diagonal

- lateral




