Desenvolvimento

18 anos

16 anos

Até
12 anos

= Treinamento posicional, mais em
varias posicdes (Allrounder)
Desenvolver a capacidade de jogo

contra diferentes  formagGes
defensivas e ofensivas.
= Inicio na especializacdo  nas

posigdes, porém Allrounder.

Tatica individual dentro do aspecto
da universalidade das posigdes.
Desenvolvimento da capacidade de
jogo.
Inicio
posigoes.
Formagdo motora geral e variada
tatica individual independente do
nivel de desenvolvimento
sistematico de desenvolvimento da
capacidade de jogo.

da  especializagdo em

= Formagéo motora geral e variada
Objetivo:

1- Jogo bésico (4X4+1)

2- Jogo objetivado (6X6+1)
Principio basico:

Jogo livre, sem condigBes taticas.

Contetdos
Principais — Defesa

Sistema defensivo 3:2:1

Tética individual variavel orientado
com a situagdo  (defensivo,
antecipativo, ofensivo).

Aplicagdo de diferentes formagdes
defensivas no jogo.

Defesa 3:2:1 ofensiva orientada
com a bola.

Nas transformagdes do ataque para
2:4 > 4:2 ou 3:2:1 ofensivo.

Tatica de grupo:  cobertura,
seguranga, Bloqueio

Tética individual T

Defesa ofensiva (orientada com o
adversario). Defesa zonal/mista 1:5.
Recomendagdo: jogar 5’ por treino
com marcagdo individual.

Formas flexiveis e variadas da
marcagdo individual.

Formas prévias da marcag&o zonal.
Regras taticas de comportamento
individual no jogo 1X1.

Conteddos a serem desenvolvidos num processo de treinamento a longo prazo. Fonte: Ehret et al.

(1999:18)

Contetdos
Principais — Ataque
= Dar continuidade ao jogo

ofensivo apds a agdo inicial.

= Encurtar as fases de armado de
jogo.

= Dar seqUéncia apbs o contra-
ataque.

= Jogo posicional e troca de
posigdes de forma variada (3:3 —
2:4).

= Tética de grupo posicional contra-
ataque: Simples, sustentado.

Jogo posicional 3:3.

= Troca de posigdes na largura em
profundidade.

= Técnica individual. Tatica de

grupo. Répida troca defesa-ata-

que
Jogo 1-1 e 2x1.

Habilidades basicas / rapida troca
dos ataques.

= Formas bésicas das técnicas
(langamento com apoio, passe,
recepgéo e finta).

= Jogo em conjunto em formas
simplificadas.
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RELALACION METODOLOGICA POSIBLE
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VARIACIONES DE ORGANIZACION

S T TN
[ 3-2 [2+1x2] 2-2 |
[ 43 [3+1x3] 3-3 |
[ 54 [4+1xa| 44 |
[ [5+1

55
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Comportamiento
Técnico
Mismo espacio.
Aumentar el espa-
cio.
Reduzir el espacio.
Aumento de joga-
dores—mismo espa-

cio.

Reducion de joga-
res—mismo espaco.
Aumento del nume-
ro de alternativas
de hacer gol.

Comportamiento
Tactico
Disminucion de la
accion del colega.
Disminucién de la
accion adversario.
Simplificar medio
ambiente (nimero
dos jogadores).
Simplificar las

glas.

re-

CIONALES

VARIACOES TATICAS

= Juego en el ancho del
campo.

= Juego en profundidad.

= Con cambio de forma-
cion.

= Con tabelas.

= Con cruzes.

= Con bloqueos.

= Con combinacion de
dos elementos.

=

PARAMETROS DEL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE JUEGO




L JUEGO Y EJERCICIO EN EL ENTRENAMIENTO DE LA DEFENSA

>
>

Ejercitacion de la técnica
individual de la defensa

= Técnica de corrida y deslocami-
: entos.
= Técnica de defensa en situacio-

nes1X1.
= Bloqueo del lanzamiento

Iniciacion en el sistema

defensivo 1:5
Juegos basicos
. 33 Juego defensivo
Do b consmemedn anticipativo
6-6

‘ = Técnica de corrida y deslocami-
ento.

= Situaciones estandardizadas
basicas simple.

v

DESARROLLO 13/14 ANOS

OBJETIVOS MULTIDISCIPLINARES

= Adquisicién de una amplia experiencia de movimientos, inclusive practicando otros deportes.
= Ejercitacion de la coordinacion general.
= Fortalecimiento de la musculatura general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA MODALIDAD

Técnica Individual

= Adquisicién de un padrén de movimientos amplio en habilidades (forma grosa).

= Bases de tactica individual defensiva e ofensiva.

= Habilidades motoras independentes de las posiciones y inicion en los comportamientos tacticos de grupo.
= Sin especializacion en posiciones.

Entrenamiento de la defensa

= Defensas zonles ofensivas (orientadas con el adversario).
= 1:5-3:3 e 3:2:1 - Sistemas defensivos.

Entrenamiento del Ataque

= Juego posicional 3:3 con cambio de formacion.

= Juego posicional en el ancho y profundidad. Importante: Juego creativo a partir de situaciones simple de cambio de
formacion.

= Cambio del ritmo en la fase de construccion del ataque.




FUNCIONES Y OBJETIVOS DE LA DEFENSA ACTIVA
EN EL ENTRENAMIENTO DE BASE

COMBATER AL INTERRUMPIR LA
ADVERSARIO FLUIDEZ DEL JUEGO
ADVERSARIO
[

DEFENSA
ACTIVA
R —

ANTICIPAR E
INTERCEPTAR EL PROVOCAR ERROS
BALON
Fonte: Ehret et al. 1999:106)
06-12 anos 12/13 — 14 aiios
a a-n Juegos en situaciones = Jugar com juegos basicos como
:gla_:cnon bl e estandardizadas com um camino de aprendizaje.
asica o S e
complementacion de ejercicios. = Ejercicios aislados.
- a g .. Técnicas, coordinacion de
. Técnicas basicas, formacion P -
Ejecutar motora general amplia elementos de la técnica basica.
9 piia. Flexibilidad, condicién fisica.
' D'sm'm,“.c'on de la accion del | Disminuicion de la accion del
adversario. o ; ;
P adversario (primero juegos en
= Disminuicion del apoyo del o
superioridad, despues en
colega. ;
Jugar = Simplificaciéon del medio-ambien- DlLEI e 7
@ = Disminuicion de la ajuda del
= Simplificacion de las reglas de colegal (ugar con pasadas
: después sem estas).
juego.
Concepto General Secuencia ordenada de juegos. UEves s o GREdes

basicos.




DESARROLLO DE LA CAPACIDAD DE JUEGO

FORMAS DE
ORGANIZACION
Superioridad Igualdad
Numerica Numerica
2-1 2-2
3-2 3-3
4-3 4-4
5-4 5-5

ICOS

VARIACIONES TECNICAS VARIACIONES TACTICAS

= Conduccidn del balén (dribling) * Fases del juego
* Variaciones del lanzamiento = Formas de iniciacion de las accio-
= Variaciones de la asisténcia (pase-gol) nes con secuencia de juego

. = Determinar el rayo de accién del
VARIACIONES ORGANIZACION defensor Y
= Delimitacion del espacio = Principios tacticos del juego defen-
= Con pasador sivo.

= En la forma de competicion

PRINCIPALES PUNTOS DEL COMPORTAMIENTO TACTICO EN EL JUEGO

COMPORTAMIENTO TACTICO COMPORTAMIENTO TACTICO COMPORTAMIENTO TACTICO
INDIVIDUAL EN GRUPOS COLETIVO BASICO
CAPACIDAD DE PERCEPCION. CAPACIDAD DE DECISION CREATIVIDAD

Formas de conduzir el desarrollo de la capacidad de juego (Fonte: Ehret et al. (1999:220).

Ataque

perensa

TACTICA

= Juego 1x1 Juego en pequerias sodedades; = Juego posiconal en la formacion
-Lanzamientos 3:3.
-Fintas = Pase en movimento. = Cambio de posiciones en el ancho
= Contra-ataque (simple y ampliado = Pase al colega en juego posicional. y la profundidad.
Com pases cortos). : glzsgznqas. 7 .
= Blogueo / cortina. Sin determinacidn fija del balén o del
jogador.
= Reglas tacticas de comportamiento = Ajudar / Cobertura. = Variadones de la marcacion
individual en el juego 1x1. = Tomar y cambiar la marca. individual.
= Boqueo / lanzamientos (por = Defensa 1:5; 0 3:3.
exemplo, bloqueo ofensivo). = Defensa 3-2-1 orientada com el
= Defensa contra fintas (toma de la adversario.
marca).
= Rapida mudanza defensa-ataque.

Diferendiadion e los contenidos tacticos en el entrenamiento de base (Fonte: Ehret et al.

1999:53).




JUEGO DEFENSIVO
ANTICIPATIVO

DIFICULTAR LA RECEPCION
DEL BALON

1) Adoptar una posicién diagonal y
ofensiva de formar rapida.

2) Realizar fintas de movimientos en
posicion diagonal.

Provocar erros.

DIFICULTAR LOS PASES

1) Atacar en las lifias de pases.

2) Defensa a presion.

DEFESA ATIVA

Crear inseguranza al atacante.
Dificultar, interrumpir la dindmica de pases.

Dificultar el juego conjunto.
Afastar los atacantes de los sectores proximos a la propia meta.

(Fonte: Ehret et al.: 1999:127)

INTERCEPTAR/ANTICIPAR
“Robar el balon”

1) Utilizar la secuencia de pases.

2) Reconocer los pases de “emergen-
cia”.

Fases del juego de balonmano

(Baseado em MULLER; GERT-STEIN; KONZAG & KONZAG, 1996)

=3

‘ Fases de troca ‘

Ataque—-Defesa
Possivel perda de bola

Fases de troca




PROCESO DE ENTRENAMIENTO A LARGO PRAZO

Componentes del /
rendimiento

Volume

Intensidad /

EMG CEH| EMG CEH | EMG CEH EMG CEH

EMG- Entrenamiento

Motor General Forr_nacién Entrenamiento Entrenami_e'nto Entrenamientq
Basica de base de formacion de aproximacién
CEH- Contenidos Es- Enaenanicniolds

alto-nivel rendimiento

pecificos del Ba-

lonmano
12 14/15 18/19  20/21 25/26

Edad

A)Aumento do campo de jogo mantendo o0 mesmo nimero de
jogadores.

B)Reduc¢io do campo de jogo mantendo o0 mesmo numero de
jogadores.

C)Aumento do nimero de jogadores mantendo o tamanho do
campo de jogo.

D)Reducio do numero de jogadores mantendo o tamanho do
campo de jogo.

E) Aumento do nimero de gol.

F) Aumento do tamanho do gol.

G)Diminuicao do tamanho do gol.

H)Limitacdo do nimero de toques na bola.




ESTRUTURAS
FUNCcIoONALIS

1. O que fazer
2. Como fazer

SITUACIONAL
— 3. Onde
4. Quando
RELACAO Tempo Timing
espaco

INTENCAO Acao Objetivo— Curto prazo
-y ) P

VOLUNTARIA Jogo Meta Media prazo
— Missao—— Longo prazo
INTENCIONAL
VOLUNTARIA
DIRIGIDA A UM OBJETO

| Alto de .. L. Langamento com giro e quede.
: Técnica Objetivada Ficha de Controle.
imento (Fonte: Ehret et al. 1999:45)

Lancamento com giro e
queda:

= Langamento sob brago

= Langamento contra brago

= Apds recepgdo parado e em
movimento contra a diregdo do
passe.

= Com ou sem salto.

/ﬂ‘*"

R,

N,

5
| Médio de Degrau Degrau Degrau
imento metodoldgico inicial | metodoldgico inicial | metodoldgico inicial
qued: Lang to com giro e queda Lancamento com queda e com
frontal. Parado com recepcdo partindo da posicdo ajoelhado giro sob/contra braco de
de passe da frente. apos recepcao parado. lancamento apods recepcdo
Déficit: Déficit: parado e em movimento.
= Coordenagdo giro e queda. = A queda com o corpo estendido Déficit:
= Capacidade de orientagdo em ndo ocorre por causa do medo = Coordenagdo da queda e o
relagdo a diregdo do que blogueia. movimento de langamento.
langamento.

. Form Xercici r ratori
imento ormas de exercicios preparatorios




| Alto de .. L. Langamento em suspenséo.

; Técnica Objetivada Ficha de Controle.

imento (Fonte: Ehret et al., 1999:39)
Lancamento em suspensao:

= Apds 1, 2 ou trés passadas.

= Apds dribling com a bola.

= ApOs de recepcao no
deslocamento, corrida.

& %c

SERIEDE EXERGIcio8

| Médio de Degrau Degrau Degrau
imento metodoldgico inicial | metodoldgico inicial | metodolégico inicial
Lancamento partindo da Lanc to no desloc to Lanc to no desloc
posicdo parada. / corrida. da corrida.
= Com 1, 2 ou 3 passadas. = Apds recepgdo de passe. = Apés recepgdo de passe.
L = Com ajuda no salto. = Se ajuda no salto.
Déficit:
= Coordenagao corrida/salto. Déficit: Déficit:
= Forga de pernas. = Coordenagdo salto /
langamento.

| baixo de 0 aen
imento Formas de exercicios preparatorios

EMATICA DE DESARROLLO A LARGO PRAZO DEL NIVEL DE

’

RENDIMIENTO EN EL BALONMANO ALEMAN

Nivel de rendimiento Treinamento de Alto
Nivel de rendimento
Nivel 5 Balonmano como
Treinam. esporte de alto
Observar el einamiento de Formacié aproximacion nivel de
l principio da Nivel 3 Nivel 4 junior 21 anos. rendimento.
individualizacién treinamiento [SCKEEy Juvenil
biolégica pasio 15/16 17/18
Nivel Desar. 2
Menores 13/14 v v
Nivel de Desarrollo 1
Pré-mirin y Mini categoria D.

categoria hasta 10 | hasta 12 afios.
afios

\
56 10 12 4 16 18 20 Idade




L JUEGO Y EJERCICIO EN EL ENTRENAMIENTO DE LA DEFENSA

>
>

Ejercitacion de la técnica
individual de la defensa

= Técnica de corrida y deslocami-
: entos.
= Técnica de defensa en situacio-

nes1X1.
= Bloqueo del lanzamiento

Iniciacion en el sistema

defensivo 1:5
Juegos basicos
. 33 Juego defensivo
S o5 | Consicomosin anticipativo
= 66

‘ = Técnica de corrida y deslocami-
ento.
= Situaciones estandardizadas
basicas simple.

v
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