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OBJETIVO CONSEGUIR GOL

IDEAS

APROVECHAR LA NO FORMACIÓN/ORGANIZACIÓN
DEFENSIVA DEL EQUIPO CONTRARIO

PRIMA LA SEGURIDAD SOBRE LA VELOCIDAD

IMPORTANCIA DEL TRABAJO COLECTIVO
REPARTO DE RESPONSABILIDADES
DISCIPLINA TÁCTICA 

IMPORTANCIA DEL TRABAJO INDIVIDUAL
CALIDAD PERCEPTIVA

ASEGURAR LA FINALIZACIÓN EN GOL
ZONAS DE LANZAMIENTO/IMPORTANCIA LANZAR
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FASES

RECUPERACIÓN DEL BALÓN

1ª OLEADA CONTRAATAQUE DIRECTO

2ª OLEADA CONTRAATAQUE APOYADO

3ª OLEADA CONTRAATAQUE MANTENIDO
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REPARTO DE RESPONSABILIDADES

EL PORTERO

EL DIRECTOR

EL SEGUNDO DIRECTOR

LOS APOYOS (COLABORADORES)

LOS RÁPIDOS O VELOCES



ORGANIZACIÓN

RECUPERACIÓN DEL BALÓN

FORZAR ERROR DEL CONTRARIO

PASE

FALTA TÉCNICA

LANZAMIENTO

PORTERO

DIRECTOR

2º DIRECTOR

APOYOS VELOCES
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ESTRUCTURA. RECUPERACIÓN

PORTERO

RECUPERAR BALÓN. OBSERVACIÓN.

CON BALÓN OBSERVACIÓN.

1º VELOCES.

2º DIRECTOR.

3º 2º DIRECTOR.

4º APOYOS

PASE

SER POSIBLE APOYO
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DIRECTOR

RECUPERAR BALÓN. OBSERVACIÓN.

SIN BALÓN OBSERVACIÓN.

1º ZONAS DE RECEPCIÓN

2º MARCAJES

3º DISTRIBUCIÓN DEFENSORES

4º DISTRIBUCIÓN APOYOS

RECEPCIÓN

OBSERVACIÓN

ESTRUCTURA. RECUPERACIÓN
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2º DIRECTOR

RECUPERAR BALÓN. OBSERVACIÓN.

SIN BALÓN OBSERVACIÓN.

1º ZONA DE DIRECTOR

2º MARCAJE A DIRECTOR

3º DISTRIBUCIÓN DEFENSORES

4º DISTRIBUCIÓN APOYOS

NO RECEPCIÓN. SER APOYO

RECEPCIÓN. MISIONES DEL DIRECTOR

ESTRUCTURA. RECUPERACIÓN
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VELOCES

RECUPERAR BALÓN. OBSERVACIÓN

ANTICIPACIÓN ANTE SÍNTOMAS RECUPERACIÓN

OBSERVACIÓN MARCAJE

CORRER POR ZONAS ESTABLECIDAS

CORRER HACIA ZONAS ESTABLECIDAS

ÚLTIMO RECURSO ¿SER APOYO?

ESTRUCTURA. RECUPERACIÓN
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APOYOS

RECUPERAR BALÓN. OBSERVACIÓN.

SIN BALÓN OBSERVACIÓN.

1º MARCAJE A DIRECTOR

2º MARCAJE A 2º DIRECTOR

3º DISTRIBUCIÓN DEFENSORES

CORRER POR ZONAS ESTABLECIDAS

CORRER HACIA ZONAS ESTABLECIDAS

NO RECEPCIÓN. SER APOYO

RECEPCIÓN. BÚSQUEDA DIRECTORES

ESTRUCTURA. RECUPERACIÓN
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ORGANIZACIÓN

1ª OLEADA. CONTRAATAQUE DIRECTO

POSESIÓN DE BALÓN

TRANSPORTE SEGURO

TRANSPORTE RÁPIDO

OPCIONES GOL

PORTERO

DIRECTOR

2º DIRECTOR

APOYOS VELOCES



ESTRUCTURA. 1ª OLEADA

PORTERO

PASAR

1º VELOCES.

2º DIRECTOR.

3º 2º DIRECTOR.

4º APOYOS

SER APOYO



DIRECTOR

CON BALÓN. OBSERVACIÓN.

1º PASAR A VELOCES

2º PASAR A 2º DIRECTOR

3º SI NO HAY OPCIONES. PASAR A APOYOS

4º VOLVER A SER APOYO

SIN BALÓN POR MARCAJE

1º DESMARQUE PARA RECIBIR

2º PASE

NO ES POSIBLE DESMARQUE

FIJAR AL MENOS A UN OPONENTE

ESTRUCTURA. 1ª OLEADA



2º DIRECTOR

SIN BALÓN

1º AYUDAR AL DIRECTOR. SER APOYO

CON BALÓN (COMO DIRECTOR) OBSERVACIÓN

1º PASAR A VELOCES

2º PASAR DIRECTOR

3º SI NO HAY OPCIONES. PASAR A APOYOS

4º VOLVER A SER APOYO

RECEPCIÓN. SUBIR BALÓN CON DIRECTOR

ESTRUCTURA. 1ª OLEADA



VELOCES

ANTE PASE DE PORTERO

1º RECEPCIÓN DE BALÓN

2º LANZAMIENTO = GOL

SE PRODUCE  PASE A DIRECTOR. OBSERVACIÓN

1º CORRER POR ZONAS ESTABLECIDAS

2º CORRER HACIA ZONAS ESTABLECIDAS

3º PASE DEL DIRECTOR. IGUAL PASE DE PORTERO

NO PASE

1º ESPERAR 2ª OLEADA

ESTRUCTURA. 1ª 0LEADA



APOYOS

SER APOYO

ANTE PRESIÓN A DIRECTOR O 2º DIRECTOR

1º CORRER HACIA ZONAS ESTABLECIDAS

2º MISMO LADO MÁS ATENCIÓN

ANTE PRESIÓN A LOS DOS DIRECTORES

1º CORRER POR ZONAS ESTABLECIDAS

2º VOLVER DE ZONAS ESTABLECIDAS

3º RECEPCIÓN BALÓN

4º BUSQUEDA DE PASE A DIRECTOR O 2º DIRECTOR

ESTRUCTURA. 1ª 0LEADA
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ESTRUCTURA. 2ª OLEADA

PORTERO

SER APOYO



DIRECTOR

CON BALÓN. OBSERVACIÓN.

1º SUBIR BALÓN CON  2º DIRECTOR

3º MÍNIMOS PASE A  APOYOS

4º 14 METROS BALÓN EN SU PODER

SIN BALÓN POR MARCAJE

1º DESMARQUE PARA RECIBIR

NO ES POSIBLE DESMARQUE

FIJAR AL MENOS A UN OPONENTE

2º 14 METROS BALÓN EN SU PODER

DECISIÓN FINAL. RESOLUCIÓN CONTRAATAQUE

ESTRUCTURA. 2ª OLEADA
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2º DIRECTOR

SIN BALÓN

1º AYUDAR AL DIRECTOR A SUBIR BALÓN

CON BALÓN (COMO DIRECTOR) OBSERVACIÓN

1º MÍNIMOS PASE A  APOYOS

2º BÚSQUEDA DEL  DIRECTOR EN 14 METROS

3º SI NO ES POSIBLE, ACTUAR COMO DIRECTOR

ESTRUCTURA. 2ª OLEADA
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VELOCES

DESMARCARSE PARA RECIBIR BALÓN DEL DIRECTOR

1º ZONAS DETERMINADAS

2º ZONAS OBSERVADAS

SI NO RECIBE

1º AYUDAR (ACCIONES TÁCTICAS INDIVIDUALES)

2º PARTICIPAR EN MEDIOS TÁCTICOS

ESTRUCTURA. 2ª 0LEADA
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APOYOS

SER APOYO

ANTE PRESIÓN A DIRECTOR O 2º DIRECTOR

SER APOYO

APROXIMACIÓN A ZONAS DE EFICACIA

1º DISCIPLINA TÁCTICA

2º LANZAMIENTO = GOL

ESTRUCTURA. 2ª OLEADA
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ORGANIZACIÓN

3ª OLEADA. CONTRAATAQUE MANTENIDO

POSESIÓN DE BALÓN

APROVECHAR DESIGUALDAD NUMÉRICA

APROVECHAR NO ORGANIZACIÓN DEFENSIVA

HASTA FINALIZACIÓN

PORTERO

DIRECTOR

2º DIRECTOR

APOYOS VELOCES



ESTRUCTURA. 3ª OLEADA

PORTERO

MOMENTO DE BAJADA DE TENSIÓN



DIRECTOR

OBSERVACIÓN

1º ZONAS DEFENSA EN INFERIORIDAD

POR BAJADA TARDÍA

POR CAMBIO ATAQUE / DEFENSA

POR ACCIÓN DEL ATACANTE

2º ZONAS MENOR ORGANIZACIÓN DEFENSIVA

3º OTRAS

DECISIÓN

1º HACIA DONDE JUGAR

2º MEDIO TÁCTICO

ESTRUCTURA. 3ª OLEADA
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2º DIRECTOR

OBSERVACIÓN DE LA DECISIÓN DEL DIRECTOR

DISCIPLINA TÁCTICA

ESTRUCTURA. 3ª OLEADA
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VELOCES

OBSERVACIÓN DE LA DECISIÓN DEL DIRECTOR

DISCIPLINA TÁCTICA

ESTRUCTURA. 3ª 0LEADA
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APOYOS

OBSERVACIÓN DE LA DECISIÓN DEL DIRECTOR

DISCIPLINA TÁCTICA

ESTRUCTURA. 3ª OLEADA
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MUCHAS GRACIAS
MUITO OBRIGRADO


